न बोलने का मूल्य ४४ 


देदी । नाना प्रकार की भाषाएं त्ाण नहीं बनती । है सस्कृत जातता हूँ ह्न्दी 
जानता हूं; शर्त जाते ता हूँ, अपग्रेडी जाता हूं फ्रेंच जानता हा इस प्रकार 
भ्रापाओं का अह बढ़ता है भाषा बोलने की माध्यम दे विचार को ठयबत करने 
हा माध्यम हैं, पढे हमारे अहृकार का माध्यम बने जाती है । 
स्वामी रामतीरय अमेरिका गए अमेरिका के राष्द्राध्यण उनसे मिलने 
बाए। बाते द्दी उन्होने पूछा _झ्वामीजी । भाप अपने को बादशाह कहते हैं, मर्द 
कस ? भाप के पाछ तो कुछ भी नही है । जो 55 है वह पोड़ा ही है। फिय क्लाप 
बादशाह कंसे हुए, यह प्मझ में नही भावा ९ रामतोर्ध मे कहा--'मिरे पाए कुछ 
नहीं है इमोलिए ठो मैं दादघाद हूं। जो पृकड़ता है वह गरोब होता है । जो गरीब 
होदा है वह सब छोड़ो को बटोस्ता चाहता हैं, इरूट्ठां करना चाहता है मै 
गरीद नही हूं, बादशाह हूं । मुझे किपी को उह्स्द नहीं। सारी दुनिया मेरी है । 
मे दया बटोट, कहा से बटोहू बोर (किसको बटो् 2 समूची दुनिया ही मेरी है। 
गरीब बटोरने का प्रमुत्त करता है। आप छंद बदोरसने बातें हैं, गरीब हैं, दरिद्र 
है। सच्चा बादधा्द दो मैं हू, जी ऊुछ भी नही बटो सता । मेरे पाम कुछ भी नहीं 
है, इसीलिए में दांदशाद हूं एँ 
सचमुच दाठ बहू। ही मर्म की थी । उस मर्म ने शाप्द्राध्यक्ष के दृरदिय को बीधघ 
डाला । सनन्‍्दारी को भी मतोप प्रा कि एक अ्िचन ब्यर्तिठ गो दात काम 


डड़े पणित, दिप्गज विद्वान आए। रामठीर्ष ने सस्मण्ण सुनाएं । सस्मरण सुनने 
के दाद एक विद्वान उठा भौर दोला-- महा एज ] आप छराइू 5 जानते हैं? 
शामदीपं ने बहा“ है घस्कुत नहीं जागठी ४ पश्ठि बोसा-- तो फिर आप ज्ञान 
बी बयां बाठ कुरठे है? औ पर्कृूठ नहीं जानती, ईईहू व्रद्माश्ाव को बयां समझेगा। 
बह दरद्मदत बी बाठ बा करेंगा ? फते एःरेगा ? उसे अधिवार ही नहीं हैक 
बहू प्रद्यनान डो बाठ करे। 

दाठ मारी समाप्ठ हो गई, मानों सरकृत नही दरद्मनान पर अधिरार कद 
[तया है। प्रद्म बाल पर भावाका ही उधिदार है। जो इद्ध ज्ञान आाएमी की निरंजता, 
द्ाएमा दी पर्विक्वती ओर भात्मावी दिजुद्धि ते पदत होता है. यो द्रद्मज्ञान 
अन्त करण गो पवियवा से उसन्‍न होठा हैं, उठ भाषा भ झुंद दर लिया, मद 
(#दनी घड़ी विडम्दता है। यो परइवे जानता है वी इ हमने डे जधिशारों है। 
को मम्हत सही जानता, उसे इद्मात को अधिरार दाप्ड नहीं हीवा। असर ह्वाव 


बो, भारमा से संदृ्य उ हुस्न होते दाले जात दो भाषा में बाधहऋर टूमने जपने अह 


४ मन के जीते जीत 


'पन्ता समक्खिए धम्मं, तत्तं तत्तविणिच्छिय --धर्म के परम अ्थ कपः 
जानना है, तत्त्व के निश्चय को जानना है, तो प्रज्ञा के द्वारा उत्तकी समीक्षा करो, 
प्रता के द्वारा देखो, उसके भीतर को देखो, बाहर के रूप को मत देखो। 'पन्‍्ता 

'समविखए'--प्रज्ञा के द्वारा गहरे मे उतरकर देखो। उसकी अतल गहराई में जाकर: 
देयो । तथ तुम जान पाओगे कि प्रम धर्म क्या है ? यह वेशभूषा का अलगाव या 
चार-पांच महात्रतों की भिन्‍नता, संख्या का परिवर्तन धर्म नहीं है। धम इनमे नहा 
मिलेगा। प्रज्ञा द्वारा गहरे में उतरो ओर देखो । धर्म वहाँ मिलेगा | उसमे काई 
मिन्‍नता प्रतीत नहीं होगी । सब एक ही प्रतीत होगा । 

जिसकी हम आज चर्चा कर रहे हैं, वह प्रेक्षा ध्यान क्या है ? प्रेक्षा ध्यान है: 
गहरे में उतरकर देखना | जब तक गहराई में नहीं उत्तरा जाता, सत्य को नहीं: 
देखा जा सकता । हम सत्य को देखना चाहते हैं । हम सत्य को जानना चाहते हैं । 

से देखने-जानने के दो माध्यम हुँ-- एक विचार और दूसरा दशन--देखना । हमः 
विचार से बहुत परिचित है, कितु दर्शन से अभी परिचित नहीं हैं, देखने से अभीः 
पुरिचित नहीं हूँ । विचार का धरातल नीचा रह जाता है, दर्शन का धरातल उससः 
बहुत ऊपर चला जाता हैं । दर्शन में जो शक्ति है वह विचार में नहीं है। जहां तक 
दर्गन पहुंच माता है, वहां तक विचार नहीं पहुंच सकता। विचार की पहुंक 
बटुउ सीमित रह जाती है। दर्शन की पहुँच बहुत आगे चली जाती है। जहां दर्शन 
दावा है, वहां विचार समाप्त हो जाता है। विचारों की समाप्त करने का सबसे 

॥ साधन है--दर्गन । आप जब दर्शन की भुमिका में प्रवेश करते हूँ, देखना 

शुष फरव दूँ, सब त्रिचार अपने आप बंद हो जाते हैं, आप बहुत बार सोचते हूँ कि 

)4 प पड्मताता ऊंचे दुद ? विचारों का प्रवाह कैसे बंद हो ? एक के बाद एक 

हज ववेबथारा का के रोहा जाय ? विचारों को ऐसे नहीं रोका जा सकता 
४४ वका वा मझता ६ >दगन के द्वारा, देखने क्रे द्वारा। आप देखने का अभ्यास: 
+ 4 उप ही आप देखने लगेंगे, दर्जन होने लगेगा, विचार बद हो जाएंगे। दो साथ- 
४ एज बत सझते। या तो दशन चलेगा या विचार चलेगा। दर्शन है तो विचार 

है राजा बार ववारदागा वो दगेन नहों होगा। दोनों दो दिशागामी पर्थिक 
हु हे रे कक दी विल्ल-भिल दिशाएं हैं। दोनों साथ नहीं चल सकते । एक हीः 


हा ध ९ है कु 


पंत चाह, उसका पके रहेगा एक ही | या तो दर्शन रहेगा 
8 व बाड़ एस दाह ऋका अंक श2सित-क जल 2..0....0..ह .#..0808. का श्ध्‌ २0:५० + ईब्ट। 2 


देखें और सोचे 


इंकसों भो दस्तु को देवा जा सकता है। जहदो देखना है, वहीं ये प्रएन दी नहीं 
हो सकता कि (कमनों देखना है और किसको नहीं देखना हैं। किसी भरी वस्तु 


॥ 

। यहू मइपे सीधा दर्शव है। कोई म्छे भाकाए सामने जाया 

और हमने उसे देना प्रारभ रर दिया। आहार का दर्णत करने लगे गए। है, 
३। 


दूघरा उसका आन्तरिक रूप, अन्दर का रूप | ऐती एक भी वस्तु नही हैं जिसका 
बाहुर का रूप ठो दो और अन्दर का रूप न हो। में ये दी अन्दरस की हप हो और 
बाहर का रूप ने ह्टो। दोनों होते हैं । जद्दी रस होता हैं, वहां छिलका भी होता दै 
जद्दां छिरका होता है, वहद्दा रम भो द्ोता है । देंगे छिलके को भी देखें भौर रत 
जी देखें । हम गेदे को भी देखे और छिलके को भी देखें। बाहर और भ्रीतर-- 
दोनों की देखें । पहले बाहर सो देखें, फिर भीतर को देपें । पहले स्थूल फो देखें, 
ईछर सूध्म की देखें ॥ 

पहल दर्शन में घो हमारे सामते आता है वह दे स्पुल छप | डिन्‍्तु जो पहले 
इन में अठा है उठना द्टी वह नहीं, उसके प्रीतर भी बहुंठे है। मूदम को भी 


सूध्म हप हमारे सामने दाने लगेगा। कप देखते चलें, देखते धर, देखते घले $ 
गहराई मे डतरें। इतने नवेजलये पर्याय उस वच्ठ के सामने आयेंगे कि आप 


ल च् 


ध्षाइबर् चर्निव रहे जायग। 


स्पुज 
टुप्टि मई हो सम दिया, होसरी बार मूंद्म अष्षर दिये। वे पहली बार में नहीं 
ईद सके थे। अब बहुंद ही स्पप्द रुप पे दिएने लगे । पेंसिल एक छोटी-सी वर 


जाएये ॥ सभद है, पद हम इसी पेंसिल को पर चि-दस दिये हक देघठे रहे 5 पद. 
दुसिल पेटिल नही रहेंगी । हमारे लिए पढे बोौरबुछ हो जाएयी । यह पत्य कक 
उददघाटत की माध्यम दत जाएगी । 


दो हम आशार बग देय, बादुए को देखें जोर भोठर नो भी दर्खें। स्पुल को 
दवा बोर मूइम बो भी देखें । देखते रहें, देखते रहें 3 डेघठे हो घडे झाए 7 हरे ये 
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रा 
शाह की फव का 35 का को पर 4 हज कतआाएक अत 5 जाकर 
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३ न ६ ७ नहर 5५, दे के चम हर ५ - बः ५ ५ ५) ० की कर, 5 ६.१४ 
हद को पिता को 78878 2 ४ कक कया शव है जत। | मत हा 


छोटा है? परिक यरसा एज किक 6 है पा कस उस्मध्युक्व कई 4 
8. के $ ६. १.६ पु दि हि बा ॥ अं गा 
है? एवाम कित्तवी बंता ओ ? उसको आवाई को ३5 । बिय को भाव खह ह। | 
एक हो इवांस के विभिरन झूपा तेचयेजाणु) 


गरोर को देखें। बजुत छोडान्या ते मरोर का जायज, पढे ढ 8 । व पता 
है। गरोर का संत दलला तह हे कि वक्त हो ॥ गेन्वे" री फा।रों उसके शिव 
छादा पड़ जातो है । इग घोड़े सरोरश पते ससोतवी की एप (भा री, 
यदि फीई मनुष्य निर्माण झरने 5, तो इतने कीमत जब के शत में भी वर्ड 
सफल नहीं हो सकेगा । 8 ॥ मह्तहक में आरती धरती का४ ५ ७, कई 
सुध्प | आदमी उसका लिमाण नहीं कर सर्कता व किसी भी जवसी की रह अ्व 
भर योग्यता नहीं है हि यह देनी भू़म सभोन दी का विग्ीण हई पक्र । 

अपने पाप्त हो इतता देखने को पड़ा हें कि वाह * जाच को वावयशक।ी हर 
नहीं है । आप मस्तिष्क के एक-जाक कोप्ठक को देखवा प्रर्रम है । अरनो- को 
कोप्ठक हैं । कोई स्मृति का कीप्ड॥ दे तो को | संवदता का कोप्ठ ह ते । सी शो 
का कोष्ठक है तो को ई क्ष मा का कोप्ठक दे । की अभिमाव का कोप्डक दूँ तो गई 


“7 माया का कोप्ठफ है। जितने आवेग, जितनी बूत्तियां, जितती बामनाएं हूँ “84 


अलग-अलग कोष्ठक हैं। उन्हें देखें। आश्वावक्क को देखें। नासाब को देखे । नाधि 
को देखें। भोर भी अनेक स्थान है । आप उन्हें देखते चले । भनेक रहूुस्स उद्धादित 
होते रहेंगे । 

देखना केवल देखना ही नहीं है । उसका एक परिणाम भी द्वीता है । शरोर के 
किसी एक स्थान को देखने का अर्थ होता है कि मन केन्द्रित हो जाता है। गसे ही 
आज्ञाचक को देखेंगे, मन सहज ही एकाग्र हो जाएगा। क्योंकि उस स्थान की 
अपनी एक विशेषता है कि जैसे ही मन वहां जाता है, वह उसे पकड़ लेता हे 
स्थान पकड़ लेगा। स्थान स्वयं मत को वहां टिकाता चाहेगा | हमारे शरीर में 
इतनी नाड़ियां हैं, इतना बड़ा नाड़ी-संस्थान है क्रि हम उनको देखते ही चले 
जाएं । 


हमारे शरीर में अनेक ग्रन्धियां हैँ। योग के प्राचीन आधचार्यों ने उन्हें चक 


देखें और सोच. ७ 


कहा है। आज के शरीरणशास्त्री उन्हे ग्लैन्ड्स कहते हैं। जापान में प्रचलित बौद्ध 
पद्धति 'जूड़ों' में उन्हें वयूसोस (0५७४॥०५) कहते हैं। यह एक आश्चयेत्रारी 
चात है कि योग के आचायों ने चत्रो के जो स्थान और अआफार भाने हैं, भाज के 
शरीरशास्तियो ने ग्लेग्ट्स के जो स्थान और आकार माने हैं और जूडो पद्धति में 
बधूमोस के जो स्थान भोर आकार माने हैं--वे तीसों समात हैं। विशेष अन्तर 
नहीं है। तीनो की घारणा समान है । 
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एड के खाद एक रलेस्ड मर बपुमोंस या चक को देखते उसे जाइए $ संवरेः 
स्थात स्पष्ट रूप से प्रतिभामित होने लगेगे। इन्हें देखने का बहुत बढ़ा परिणाम 
होता है। 

हमारे सामने देखने के लिए घहुत चोरें हैं। यह प्रश्न व्यू हो जाता है कि 
हुए घी देस्ई २ देखने के (लए यह शरीर ही पषोष्ठ है। शेप जगत की बहुत बह 
है। इतना बड़ा है दिः देखने वी दस्तुओ गाय कभी अभाव होगा ही नहीं । देखने 
के लिए कोई वस्तु निदम्मी नहों है। जिस वस्सु को हम्त निकम्मी से तिदुम्मी 
मानते हैं, धृणित से पृणित मानते हैं, उसके दर्शन में भी हमें सत्य दा दर्शन होता 
है। ये वस्‍्तुए निरम्मी पा घृणित था खराब तव तक हैं जद तक हमारा दुष्टिगोण 
दूगरा होता है। हब दृष्टिवोण सत्य को देखने बग हो जाता है, फिर बोई वर्तु 
निरम्मी नहीं है, बोई वरतु घुचित नहीं है, कोई वस्तु घराव नहीं है । अच्छी- 
शुरी गा भेद शमाप्त हो जाता है। गेवत यथाप॑ बी देखते वी, सत्य को देखते थी 
बाठ शेष रह जाती है। 

डा देखे ? थहू पहला प्रश्त था। एस पर हैंने थीडी-सी चर्चा ही । 

अद धुगरां प्रशत है++ से देए ? यह बहुत ही भह॑त्द का पश्त है। देशना 
जितना महस्वपूर्ण है, उससे अधित महत्वपूर्ण है--मं मे देखें ? इसपा सीधा उत्तर 


देखें और मोचें. & 


यह है 'अनिमेष दर्शन । किसी वस्तु को एक्टक देखें। बांखें खुली है, उन्हें खुली 
रहने दें। पलक ने झपत्राएं। एकटक देखें। यह होगा 'अनि्ेष दर्शन/--एकटक 
दबना। तत क्षैर हुदयोग में इसे “त्राटक' बहां गया है) प्राटक वा अर्थ है--- 
एक बिन्दु को अपनक दृष्टि से देखता, निरंतर देखना। 
तीसरा प्रश्व है--बयों देखें ? देखता चेतना का मूल स्वभाव है सोचना बुद्धि 
डा घाम है। बुद्धि चेतना की एक रश्मि है। विचारता उप्तका एक आज्ोक है। 
देखना अ्ंड चेदता वा वाम है। जब चेतना अनावुत होती है तद केवल दर्शन 
होता है, चिन्तन नहीं होता। देखना हमारा स्वभाव है इसलिए क्यों देंखें--यह 
प्रश्न ही नहीं होता। हम अपने स्वभाव से कम परिचित हैं, इसलिए यह भश्त 
होना अस्वाभाविक भोमही है। जितना गहरा और स्थिर देखते हैं, उतनी ही 
एडाग्रता होती है। उतनी ही तमाधि पुष्द होती है। समाधि का सबसे ऋचजु 
उपाय है देखना। किसी एक दिनद्र या लध्ष्य पर मन को स्थिर करें और निरतर 
देखते जाए। बुछ हो क्षणों मे निविचारता घटित हो जाएगी, समाधि का अनुभव 
टोने लगेगा। देखने की निरन्तरता जैसे-जैसे बडेगी, वैत्ते-्ंसे समाधि पुष्टि होती 
चली जाएगी । 
एकाग्रता और निविदारता के जितने साधन हैं--मत्र, जप, ध्वास-निरोध, 
टप्ा विचार का अवलेदन आदि-आंदि--वे सब स्वाभाविक नहीं हैं। इनमें कुछ 
विशेष विकल्प या प्रयत्न फरना होता है | देखना स्वाभाविक है। उसमे किसी 
कह्यना, विचार या विकल्प का महारा लेगा आवश्यक नहीं होता । मन को बल- 
धूर्वेत् नियोजित करने की स्थिति भी नही आती | केवल भन का नियोजन करना 
होता है। उससे सहज ही स्वधाव उद॒बुद्ध हो जाता है और छिपी हुई शवित प्रकट 
हो जाती है। स्वभाव को अनुमूति, चंतन्‍्य था साक्षात्तार, स्थल भें छिदे हुए 
सुद्ठम गा प्रत्यक्षीकरण, आमसरद क्षौर शवित की अनुभूति सतत दशंन के द्वारा ही 
हो सकती है। इसलिए देखने का अर्थ बहुत गधीर और बहूत जटिल नहीं है, 
बहुत मीमासनोय भी नहीं है । 
दर्शन (देखने) के तोन प्रअत हैं--बया देखे ? अंछे देखे ? बयो देखें ? 
इन तीनों प्रश्नों बी सह्िप्त चर्चा प्रस्तुत हैं । अब दूसरा पहलू है--सोचना। 
सोचना, विचार करता, चितत वरना । जितत भी सरप को उपलब्धि बा बहुत 
चहा साधन है। ब्यर्थ नहीं है। विचार वो थ्यर्ंदा नहों हैं। विधार की भी 
भापंक्ता है ( विचार को व्यथेता तब होती है जब बह शिसी एक विषय पर 
काड्ित नहीं होता । बेबल विधार बरते चले जाते है, तब विचार वी ध्यदंता 
होती है। समप्नदार क्रादमी और परायत आदमी से अन्तर बया हैं ? बहुत बड़ा 
अन्तर नहीं है। छोटा-भा अन्तर है। जो आदमी, जब चाहे तब, अपने विचारों 
पर नियंदण बरर खबता है, बह होता है, समहदार आदमी | हो आदमी अपने 


$ 
35 हे 
+- और अर 


#." 


बऊई 


रु ॥ है 7203 १:४४ ।2 ४49७ ४ :322 58% ४ 85% ४ ४५५ । शे 9& :]४9] 
[७ 38 'है 2]00) (७ ६००४६ ३० (७१३ |32७ 9.5 । ॥29 (90 (७ 9 % ७ ०७ 
2॥82॥2॥ ५] ॥45 ४ 39॥ 8$ ४2.5 है 9-38 003 | ३ 03 ४७७ ७४५६ 
4&3 [2४ २७9] ॥87 ॥ +4075 24७०॥४) है !७५)४ ७ ४.9५ ॥ ४305-20७७॥) 
है 2४ ) है ४४५ 330४) (६४ ६॥ ४2]00 ५ 07] ७३) । दे ४53७ 0:00६-७॥ ७ 
43 (७३७ । है (४६७ &7053 ॥ है 03 ॥६ >/0०)४) | जे ४१73 .8 2)७४॥ 
। है 2४४ ४४ ५03 2४ 'डे है।& [| 7७30७5] 
39 'है ॥0७ छ ४205 +४ जय 2 2४७ ।३ ३४ ४४ 20७५) 3७४] 
ए 28 70&9७ ४४३४ 409 3288 /9४2] 02 220 २६४॥ । है ७-३७ 5-39 
354डे 430 908] & ४703 | ४2)8 09 | है ॥08 ४ 32/3 १४) ७३४ ६३७ 
#% 4७४७] ७४0 ॥ (8 ४ ॥8॥ ॥0 ४:28] 9 483 ॥>0४॥ ' (३9४-0५] ७ २4७४] 
32% 208 3 2202 2४ ४04 !22-७ 298| 5०98 ॥ है £05 ७ 4४७७ *३ ४६ 
४ 02%४ 2॥80] । है. 89% ४॥॥238 ॥/2: ३/&2॥ 'है (9५ ४।54 8॥9 ञ 
&% ४ 49ऐ #9 ४)23 +08-४॥2७॥ (03 £१७६-०७४७---३ ६७७४५ ५ ४६५ 
॥ &253 ४४४७] ॥7 8494 >४)९] 20 £93 ४७४]-- ३ 9५ ३2४५॥ | ॥०५७ 
4७ 4७७ ४४३ ४३४३ '५३४) 20]9७ ।0 ५3४७ 4 है ७२४:४१७ (०४ [५४ (६ 
9४ ॥ है 039 3७ ४8 २।५४४ ।% £य४ | है ९७७ 3६ (8 +२८४ ५ ५०४६ 
/8 ३४) ६ है ॥& ४ ६ है 0% ४५ $ 8२४ ७] है १५ ४॥६ भरे । है 8 पी 
48 ६8 98-05 ५६ +9४ ॥02 %७%। 7525 ७४ #03 शज॥ हे 8४---।४४७॥७ 
435 8 ४०४ "(०७३७ ॥05 ७ ४७४६) १४४७ 938 ५ >0७४] [0 ४५3७ 
कै 82७ ॥ ४॥02%+38-- है 9822 & 303 । है |28 9889 ॥80% 8 ३७७ ०७ 
। है 2329 8 ७2%॥४ 'हे 20]2४ 8 २॥७॥)४ [४७ १ हे ४ भव ५ 'छ 
84 है [2 'ै४ ४७ 480 ॥ ४4५४3 ॥% £3४--हे ।श३ 990 । ॥04-॥५७ 
। है (रे 08 8॥8 (७ +५288-४2/2 ।89 ॥ ॥:38 ७ :90:-- है ४७ (७ 
&03 ४४६ | ४४३ ४४४५ ५१४ ६003 मध “7 8॥४ १॥४ ४४ ४॥५३ (४ 
। है 88 ,४24 ३8, है & /8898 £9 ॥ है 4२:६0 8 4७५] ४२४६८ 
7% 0४३४ ४३६४४ ३६४ ४% । है 88 ४2७;४  033% ७६४४ ॥0३ '७३। है 
200४४ ४४80७ ४६४ (७ 2३४४७ [७ ४28 '5%]४ ४ +।७४] 2५॥ है ॥४७ (8 
&२05४8 ॥% 8]४% २३१७ ४१६ ४६४३४ | है 4०७ २ >५25:9 १५ १90७ ४ 
४8 ४ ७४७ [8 2५% ७३७ ०४६ ४ ४४ १५०४-४४) ४):४| '४४ ४४४१७ 
क ॥03%)8 8& 9०५ । 49 ॥:४ 72% 80७॥ 3७ )0049 ]9४ ॥:४। (४४४ (हे 
4४8२8 >रेप ५0 32 ३७ ४१॥ ४)७ | 42३ 99 ७४-॥४९ ६।४ ४४४४ ४४ १७ (४ 
३28 (६७३४७ 20७ 548] ४४७ ५६ ६5॥%9 ॥ ४॥४७ [जन ४५४ 8२५४ ३४ ।५2४७ 
40४ ॥ ४॥७ (डे ४४८४ ६ ४ [39४| ४५ ॥ ६८५ ७ाए ३४४७ ४:४७ ५४ 


33. #७३ >४ है 





देखें और सोच १३ 


देघे, फिर उसके परिणामों पर विचार करें, चिन्तन करें और जो निष्कर्ष तिकले 
उम' उदाएं 
थे 228 के ही महक हैं--प्र दा और अनुप्रेक्षा । हम देंधें और सोचे । हम दोनो 
प्रवार के घ्यातो का अवनम्दत लेकर सत्य का बोध फरें, यथार्थ को जानें, समझे 
बौर तरस्थ भाव से देखने का अभ्यास करें। इसमे प्रेक्षा ध्यान की सफलता प्राप्त 
हो गकेगी। प्रेशा ध्यान दा प्रयोजन ही है कि हम ध्यान को गहराई से जाकर 
पैवने और सम्पक्‌ भकार से चिंतन करने का अभ्यास कर सकें और सत्य का 
साझ्षात्‌ कर सके । 


र्‌ 
शरीर को साधें 


पहले पॉवर हाउस बनता है। फिर तार खींचे जाते हैँ। फिर विजली उन तारों 
में प्रवाहित होती है और फिर बल्वर में प्रकट होती है । विजली तब तक प्रकट नहीं 
होती जब तक बल्व न मिले | हम केवल विद्युत प्रवाह (करंट) पर ही ध्यान 
केन्द्रित नहीं करते, किन्तु वह जिसमें अभिव्यक्त होता है उस पर भी पूरा ध्यान 
केन्द्रित करते हूँ। 

हमारा शरोर शर्वितयों की अभिव्यक्ति का सबसे शक्तिशाली माध्यम है। 
हम यदि केवल शक्तियों पर अपना ध्यान केन्द्रित करें और उन शक्तियों के 
अमिव्यत होने के माध्यम पर ध्यान केन्द्रित न करें तो इससे भयंकर भूल और 
कोर्ट नहीं होगी। शरीर माध्यम है । उसकी उपेक्षा करना भीषणतम भूल होगी । 

सदसे पहले हमें इस बात पर ध्यान देना होगा कि हमारा शरीर प्रकट होने 
वाली शर्व्तियों को सेल पाने में समय है या नहीं ? सशक्त है या नहीं ? इसमें 
समता है या नहीं ? यदि वह सशकत नहीं है, सक्षम नहीं है तो किसी भी शक्ति 
कग उसमें अवतरण नहीं होगा । कोई भी शक्ति अभिव्यक्त नहीं होगी । दुर्बल 
शरीर से किसो भी शवित का अवतरण नहीं होता | हमारे शरीर के जितने 
शक्तिनेद्ध हैं वे पूर शक्तिशाली वन जाते हैं तभी उसमें किसी विशेष शक्षित का 
अवनगरण हा सकता है । इस दृष्टि से मैं एक तथ्य आपके समक्ष प्रस्तुत कर रहा 
४ कि #म शरीर के प्रति उदासीन न हों, उसके प्रति घृणा का भाव न रखें । हम 
शरीर मे प्रेम करमा सीखें। प्रेम करें और इसलिए करें कि यह शरीर ही हमारी 
मारी मफलताओंफा माध्यम है, सबसे बड़ा और शक्तिशाली माध्यम है । इस 
धरीर के बिना छुष्ठ भी नहीं हो सकता । सबसे पहले हम शरीर को समझें और 
गरीर में गए हार विभिन्न शवित्र-केल्द्रों को समसे, चंतन्य-केन्द्रों को समझें । 

शरीर क्या है? सामास्यतः यही समझा जाता है कि मांस, रक्त और गंदगी 
॥५ धुतपा # गरीर | दमर्म रैं--हूडिहर्या, बसा और मणज्जा । बड़ा बीभत्स रूप 
हा मे भर जाता है। शरीर का बीमत्स झूप हमारे सामने 


कण ्क बी 
 जिते देखा ही भने घूगा 
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प्रस्तुत है। हमने वेराग्य की दुष्टि से शरोर फे बीभत्स रूप को देखने का प्रयत्त 
किया है। यह दृष्टिशोग गलत नहीं है। यह सच है कि शरीर ऐसा ही है, वी भत्स 
है। इममे फोई सार दिखाई नहीं देता । यह जिन सात घामुओं पे निष्पन्‍्न है, वे 
पारी नश्वर हैं। यह शरीर घराय है, बोभत्स है, विक्ृत है, इसमे कोई सदेह नही 
है। फिन्‍्तु यह भी तो देखने वा ए% कोण मात्र है। दूसरे-दूसरे कोण भी हो सकते 
हैं। किसी भी वस्तु को देखने का एक कोण महीं होता। जब हम वस्तु को एक 
ही कोण से देखते हैं, तय हम एकांगी हो जाते हैं। हमारा दृष्टिकोण मिच्या बन 
जाता है। दृष्टिकोण सम्यकू तब बनता है जब हम उमर वस्तु को अनेक कीणो से 
देवें। जब हम अनेक कोणों से देखते है तब होता है हमारा दर्शन, अन्यथा दृष्टि 
रहती है। चह भी टूटी हुई दृष्टि रहती है | वह मिष्या बन जाती है। 
घरोर को देखने का दुमरा दृष्टिकोण भी है। वह यह है कि शरीर जितना 
सारघूत है, उतता सारभूत हमारे लिए कोई दूसरा पदार्ष नही है। मूर्त वस्तु नही 
हैं। परमात्मा बी, चुँतत्य को या शक्ति की अभिव्यवित कोई कर सकता है तो 
यह झरोर ही कर सकता है। कोई भी केवलज्ञानी बना है तो वह समर्थ शरीर के 
बिना नहीं बना । 
केवलजान आत्मा की शकित है, उसकी निरावरण अवस्था है। इस अवस्था 
में ज्ञान के सारे आवरण दूर हो जाते हैं और पूर्ण चेतना, अखड चेतना का उदय 
हो जाता है। डिन्‍्तु इस ज्ञान के प्रकद होते के लिए भी एक शर्त है। हर कोई 
शरोर केवलमान के अवतरण क्ये ही नहीं झेल सकता | शर्ते यह है कि जो शरीर 
व्रकपभनाराब सहनन वाला होता है यही केवलशान के अवतरणं को शेल 
सबसा है। इस शरीर दाला मनुप्य ही केवती हो सकता है, दुसरा नहीं। 
बश्चऋषभनाराच सबसे शवितशाली संहनन है, शरीर-सं रचना है। इसमें अस्पि- 
चध अत्यन्त सडबूत होता है। इस शरोर को धारण करने वाला भनुष्य ही कैवसी 
हो सकता है, सामान्य शरोरधारी मनुष्य नहीं । 
आप सोचेगे, यह कसी शर्ते ? यह झूसा अनुदध शरोर के साथ ? केवसज्ञान 
नी प्राप्ति चेतना वाद अध्युदय है, विशुद्ध चेतवा गा अवतरण है, चेतना गा पूर्ण 
विवास है। यह आत्म-निर्मल्ता से प्राप्त होता है। राग-देंप वा सपूर्ण विलय होने 
पर मिलता है | फिर उछके साथ यह शर्त गयों ? यह प्रतिवध क्यो कि व ऋपभ- 
चारा मंहनन बाला मनुष्य ही केदली हो सबता है, दूसरा नहीं ? 
यह तह हो सकता है, गिन्‍्तु मैं समझता हूं कि यह प्रतिबंध बहूद महत्व- 
पूर्ष है। 
एक छोटासा मच बताया। उस पर दस आदमी दंठ सपते हैं। इतनी हीं है 
समता उसमें। यदि उस पर पचास आदमी बंठने का प्रदान बरें तो वह मघ 
टूट जाएगा, गपोहि उसमे पचास धांदमियों दे भार को ऊेसने को शमता नहों है, 
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शक्ति नहीं है। पतले कपड़े में भारी चीज़ डालने से कपड़ा फट जाता है। जितना 
भार है, उस भार को उठाने की, झेलने की जिसमें क्षमता है, वही उस भार को 
उठा सकता है, झेल सकता है। 

शरीर का संहनत, शरीर की संरचना यदि दुर्बल है, हमारा स्तायु-संस्थान 
दुर्वल है, कमजोर है और यदि उसमें कैवल्य ज॑सती शक्ति का अवतरण हो जाए 
तो शरीर फट जायेगा। उसे झेल नहीं पायेगा। चूर-चूर हो जायेगा । कैवल्थ की 
वात तो दूर, छोटी-मोटी शक्ति के अवतरण को भी वह झेल नहीं पायेगा । चूर- 

चर हो जाएगा। 

मस्तिष्क में एक चक्र है--सहस्नार। वह शवित-केच्र है। कोई दुर्वल व्यवित 
उस शक्ति-केन्द्र पर ध्यान करता है। ध्यान के साथ वह चक्र सक्रिय हो जाता है । 
उम्रकी सक्रियता गर्मी पैदा करती है, ताप और ऊर्जा पैदा करती है। वह गर्मी 
इतनी तीत्र होती है कि दुवेल शरीर उसे सह नहीं सकता, झेल नहीं सकता । 
आदमी पागल हो जाता है। 

सामान्यतः बता दिया जाता है कि सहस्लार चक्र पर ध्यान करो, मन को 
एकाग्र करो। परन्तु साथ में यह भी ध्यान रखता आवश्यक है कि किस अवस्था 
में उस केन्द्र पर ध्यान करना चाहिए। जब तक हम आज्ञाचक्र को नहीं साध लेते, 
आज्ञाचक्र पर ध्यान कैन्द्रित करने की क्षमत्ता का विकास नहीं कर लेते और सीधा 

पहक्षार चक्र पर ध्यान केन्द्रित करने के प्रयत्त में लग जाते हैं तो अनर्थ घटित 

दो सकता है । लाभ के बदले अलाभ हो सकता है। वह प्रयत्व सार्थेक नहीं होगा, 
क्योंकि उस तीब्र ताप को झेल सकने की क्षमता हमारे शरीर में नहीं है । अनेक 
“यान-साथक पागल हो जाते हूँ। यह ध्यान का दोप नहीं है। यह स्वयं ध्यान- 
साधक का दोष है, क्योंकि वह इस बात को नहीं जानता कि कब, किस स्थिति में, 
पहा ध्यान करता चाहिए ? पहले किस शक्ति का विकास करना चाहिए और 
फिस शक्ति का बाद में विकास करना चाहिए ? जहां यह ज्ञान नहीं होता, वहां 
तनाव बदूता है, ताप बढ़ता है, लाभ के बदले नुकसान होता है । . 


के. 


हम इसे बात को भी समझें कि शरीर की शक्तियों के विकास का भी एक 
क्र्म है । गरीर को हमें साधना है तो उन शक्तियों का ऋमिक विकास करना 
हता। सबसे पहले हम बैठना सीखें । शरीर को साधने का पहला चरण है---बैठनी 
विन । यह बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। इसी के आधार पर आसनों का 
पिश्मम हुआ है दवारों 'हेजारों प्रकार बैठने के बतल [ए गए हैं। एक-दो नहीं, 

पर घर । बहुत छाटी-सी बात लगती दयह कि हम बंठने पर इतना ध्यान 
पता दे ? इसने प्रद्मारों की बया जनल्रत है ? आसनों के दतने भारी विकास की 
बा आपरेशन थी ? ह 

5५ डा 
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व के । झादमी जैसा चाहे वैसा बैठ जाए। किन्‍्तु 
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जब शरीर को साधना है और शरीर में विश्विष्ट शक्तियों का अवतरण करना है 
वो बेज्वे की दात की महत्व देता ही होगा । कंसे बेठें, इसे समझना होया । 
सीधे बैठे । रीढ़ वी हृड्शो सीधी रहे । ग्रीवा सी धो रहे। पोछे का पू रा भाग-- 
सुपुम्ना के छिरे से लेकर मृूल्ाधार तक, पुतो तक का भाय--पूरा का पूरा सी घा 
रहे। यह साधना है। सामाम्यतः आदमी सौधा नही बैठता--या तो वहू आगे की 
ओर पझुककर बेठेगा या पीछे की ओर धुककर बैठेगा या अकड़कर बँठेगा । वहु सीधा 
नही बेठता । साधना की दृष्टि से सीधा बठना बहुत आवश्यक है। सीधा बैठने का 
णर्य ही है कि हमारी प्राणधारा मे कोई अवरोध उत्पन्न नही होता । प्राणघारा का 
सबसे अधिक प्रवाह पृष्ठरज्जु मे, सुपुम्ना में होता है। रोढ को हड्डी पोली है। 
उम्रमे सुपुम्ना नाली है। दह सध्य नाली है । उसमे प्राण का प्रवाह होता है। यदि 
हम टेढ़े ब&ते हैं तो प्राण के प्रवाह मे अवरोध उत्पन्न होता है। अकडकर बँंठते 
हैं तो भी प्राण के प्रवाह में अवरोध उत्पन्न होता है। हम इधर-उधर मुडते हैं तो 
भी प्राण के प्रवाह में अवरोध उत्पन्न होता है। सीधे बैठने से यहु अवरोध उत्पन्न 
नहीं होता । इसी लिए कहां गया है कि सीधे बैठो । रीढ़ की हड्डी का, सुषु मना का 
झेउल साधना की दृष्टि से ही मूल्य नही है, स्वास्थ्य की दृष्टि से भी बहुत मूल्य 
है। आायुवेद के आचायों ने यहा तक लिया है कि भोजन करें तब सीधे बैठ, टेढ़ें- 
मेढ़ें नही। बोल तो रेढे न हो। छींक तो देढे न हो । कोई भी शरीर की शिया 
करें, तव रोद की हड्डी सीधी रहे, टेदी न हो । 
हमारे स्वास्थ्य का मूल आधार है--सुपुम्ना की स्वस्वता | रीढू को हड्डी 
यदि स्वस्थ है, ठोरू है तो धारे स्वास्थ्य में कोई गडबढी नही होगी और यदि वह 
अस्वस्थ है, टीक नहीं है तो उप्तका असर समूचे शरीर पर आएगा। आज 
जिकित्सा जगत्‌ में माना जाता है कि रीढू की हड्डी की विक्रति के कारण ही 
बीमारियां उत्पन्त होती हैं। इसलिए दिसी भी बोमारी को मलग से छिक्रित्सा 
करने बी आवश्यकता नहीं है, केवल रीढ़ की हृश्डी की चिकित्सा कर दी, बी मारों 
टीक हो जाएगी । यह भी चिकित्सा की एक पद्धति है । 
मेरे घुटने में दद था। एक चिडित्सक को दिखाया। उसने 'एग्यूपबंदर! 
डिकित्सा पद्धति से चिकित्सा प्रारभ बी | उसने बहा--'रीड़ को हश्शी मे शुछ 
गड़बढ़ है, इसीलिए घुटने मे दर्द हुआ है । यह कद्ठा का सदध | धूटने में दर है 
ओर उसडा सदध है रोढ़ भी हड्डो से । पेट मे दद होता है, सिर में दर्द होता है, 
कमर में दे हुता है, शरोर में कही भी दर्द ह|--वह खारा होता है रोड़ वी हंड़ी 
ढी बड़बड़ी के बारण । उसको विजित्सा करो, दर्द मिट जाएगा । बीमारी मिट 
जाएगी। रोड़ दी हड्डी हमारे शरीर और रवास्ध्य का मूल बग्ट है। साधना की 
दृष्टि से भी वह महत्त्वपूर्ण है। झिस साधक ने सुपुम्ता ग्रो ठोक से समझ लिया, 
उसने साधना शो चोटी पकड़ ली । जिसने सुपुस्ता को टीक से नहों समझा, उसे 
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नहीं साधा, वह साधना करता हुआ भी अपने प्रयत्न में सफल चहीं हो सकता । 
हमारे शरीर में अनेक चैतन्य-केन्ध हैं, जहां चेतवा विकसित है, प्रकट है । 
इन कैस्द्रों के माध्यम से विशेष शक्तियों का अवत्तरण होता है। हम उन केद्धों 
को साथें, विकतित करें । जव तक हम उन्तको विकसित नहीं करेंगे, तव तक उन 
का उपयोग नहीं हो सकेगा । एक कहानी है, किन्तु वह्‌ इस तथ्य को स्पष्ट करने 
वाली है। 
एक भाई अपनी बहन के घर गया। भोजन का समय हुआ । न जाने वहूत्त 
के मन में क्या बात उत्पन्त हुईं, उसने थाली में गेहूं परोसे और उसे भाई के सामने 
रख दी । भाई प्राकृतिक चिकित्सा! नहीं करवा रहा था कि कच्चे गेहूँ खाए। 
परन्तु बहुन ने परोत्ता। भाई ने देखा। वह वोला--बहन ! यह क्‍या ? ये कैसे 
घाए जा सकते हैं ?' बहन वोली--'भेया £! मैंने मूल वस्तु परोत्ती है। सारे खाद्य 
इसी से बनते हूँ। यह मूल याद्य है। मैंने सोचा--भाई घर आया है। उसे भूल 
का ही भोजन कराऊं। भाई ने सुना । बिना कुछ खाए उठ गया। बेचारा खाता 
भी तो क्या ? 
कुछ महीने वीते। वहन की लड़की के विवाह का प्रसंग आया। बहन के 
घर उसने एक पुड्ठा भेजा। भाई के घर से कुछ आया देख, वहन प्रसन्‍न हुईं। 
उसने पूड़ा खोला । उसमें रूई थी । केवल झरई । बहन को कुछ भी समझ में नहीं 
थआाया। वह बढ़िया कपड़ों की आशा लगाए बैठी थी। पर मिली उसको कैवल 
८ई। झुछ दिनों बाद भाई भी आ गया। बहन ने पुछा--थह क्या मज़ाक ! 
दियाह में दई का क्या प्रयोजन ? भेजने थे कपड़े और भेजी रुई। यह क्‍यों ? 
भाई बोज्ा---बहुन ! मैंने मूल भेजा है। सारे कपड़े इसी रुई से वनते हैं। मैंने 
सोचा--कपड़ों का क्या भेजना | बहन के घर विवाह है। कपड़ों का मूल ही भेज 
दूं, इसीलिए पर्व भेजी है। यह सब कपड़ों का मूल है !' 
सारा भोजन गेठ़ं से बनता है ओर सारे कपड़े रई से बनते हैँ, यह सही हे, 
पर वात अधूरी है, पूरो नहीं। में भी मानता हूं कि गेहूं से भोजन बनता है और 
य मे कपडे बनते हूँ किन्तु केबल मेहुं से न पेट भरता है और केवल झई से ने 
लख्ता को निवारण होता है और न सर्दी-गर्मी से बचाव ही होता है। गेहूं से 
भोयनयनाना दोता हे, कब भय मिटती है। दई से कपड़ा बुनना होता है तव 
तयना का लिये रण महा है ओर सर्दी-गर्मी से बचाव हो सकता है । पेट तभी 
भरदा जय गडटू से रोदा बनाकर साथी जाएगी। सर्दी-गर्मी से तभी बचाव हो 
भेद जब गई से पड़ा बुत लिया जाता हे । 
पमाडा बरोर सुत दे, कर्यी सामग्रों दैें। इससे हम जो चाह बन सकते हैं, 
पल व दे बाज दे। रममें टूमारे सभी अवित के केन्द्र और चैतन्य के केस मोजूद 
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दस पतसान की थी देख सऊते हूं, अतीत को भी देय सफते हैं थौर 


शरीर को साधें १६ 


अविप्प को भी देय सकते हैं। जिस शकित के अवत रण के बाद हम अपने हाथ को 
चच्च भी बना सकते हैं ओर अपनी छाती पर से मोटर और द्वाथी को भी निकलवा 
संकंते हैं । 
जो लोग इस प्रकार के प्रदर्शन करते हैं, जिनकी छाती के ऊपर से टूक निकल 
जाता है, पर हड्डी नहीं टूटतों, शरीर का एक कतरा भी नहीं टूटतां, यहू कंसे 
संघव होता है ? यह होता है। जिस प्यक्ति ने अपने प्राण को साध लिया, वहू 
सेसा कर सकता है । उसका कुछ भी नहीं बिगड़ता। ऐसा होता हैं। पर कच्चे 
माल से ऐसा कुछ भी नहीं हो सकता | केवल शरीर से ऐसा नही हो सकता । कच्चे 
गेहू से पेट नहीं भरता ॥ केवल रई से सर्दी-गर्मी नहीं मिदती। पेंट भरने के लिए, 
तन ढं कने के लिए और-और तेयारी को भी उरूरत द्वोती है। यही बात शरीर के 
सबंध मे है । घरी र को साछ लेने को जरूरत है। उन शवित-केन्द्रों और चंतन्य- 
केम्द्रो गो विकसित कर लेते को जरूरत है। पूरी तेगारो की जरूरत है। साधना 
की दृष्टि से घरोर को साधना अत्यन्त आवश्यक है। 
बरोर को साधें ( शटोर के हर अवयव की जो शब्ति और चंतनन्‍्य के अवतरण 
की छो क्षमता है, अभिव्यक्ति की जो क्षमता है, उस केन्द्र को इतना शक्तिशाली 
चना ले कि बड़ी शक्तित का अचतरण द्वो स्रके, विशाल चुतन्य की अभिव्यक्ति हो 
सके और उसका हूम उपयोग कर सके | 
घरीर को साप्र लेने का एक उपाय दै-आमसन । आपने सुता होया कि 
भगवान्‌ महावीर सोलह-सोलह दिन-रात तक खड्द-के-पड़ें रह जाते । खडा रहना 
भी एक आमने है । महावीर कभो उकड़ू आसन में बठते तो रात-भर दंठे रहते । 
पा भरूसि पर टिका रहता, पर एडी ऊदी रहती ॥ वे केवल पर्जो के भ्राधार पर 
यूरी रात, पूरे दिन बेठे रहते । जैन, बोड ओर वेदिक परपरा में हडागे-हुजारों 
साधक हुए हैं, धन्‍्यासी हुए हैं। उन्होंने अपने शरीर को साधने के सिए विभिन्‍न 
आमनो का सहारा लिया है । यह अस्वाभाविक और असहज-सा लगठा है कि 
कोई साधक इतने लबे समय तक एक ही आसन में दंठा रह सके ? पह अस्वाभांविक 
खग सकता है, पर बात ऐसो नहीं है। आपको मबोई बढ दि शठ भर न सोए, 
उबड़ मासन में रात बिताए, आपने लगेगा--यह गया ! धरवाभाविक कथन है। 
पर जिन्‍्होंने शरीर को साधा है उनके लिए यहू सब असहूज नही है, अस्वाभाविक 
ही है । 
कायोर्सगें करना अस्वाधाविछ सम सवता है। तक हो सतरता है कि शरीर 
को हिलाए-दुलाएं बिना इंसे दंधा रहा जा सकता है ? यह असभव है। बापको 
ज्ञाव होगा कि भगदान्‌ ऋषभ के पुत्र बाटूबली बारह सहीनों सके गायोध्सय की 
मुद्रा में पड़े रहे । एक पूरा दर्द दोत यया॥ आस-पास पास उग गया । लवाओं ने 
उनके घरोर को आवेष्टित कर डाला । पद्धिपों ने घरीर पर नीढ़ बना लिये। दे 
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भयतल घट रहे । क्या यह संभव है कि एक व्यक्ति एक वर्ष तक, परे बारह महीने 
नद् था रह सके ? हिन्ने-डने नहीं । असंभव-सा लगता है। सब ऐसा नहीं कर 
महते। हितु जिम्त व्यक्ति ने अपनो शक्तियों को जागृत करने के लिए, अपने 
गेंदों को विहृम्तित करने के लिए, प्रकट करने के लिए, शरीर को साध लिया, 
क्त ऐसा क्र सऊता है। ऐसा हो सकता है। इस स्थिति को नकारा नहीं 
था सकता । दम यह ने मारने *: संभव नहीं है करितु यह मानें कि हमने उसे 
सेनव यनाने हा प्रयत्त नहीं किया जिसे संभव बनाया जा सकता है । 
पटती बात दे--आामनों की । इसमें खड़ा रहना, लेटना और बैठता--तीनों 
समा जाती हू । घरीर को साधने के लिए आसनों को साधना बहुत ज़रूरी 
मा का साधन हा अब है--सोए हुए शक्ति-केंद्रों को जगाना, सक्रिय 
बताता, बलमाय बनाना । शरीर को साधने का आसन ही एकमात्र साधन नहीं 
4 इगरा साधने है एस । 
78 जरार से जलग नहों हे, उसी का एक भाग है। श्वास को साधने का 
दे उरीर की साधतवा और गरोर को साधने का अर्थ है एयास को साधता । 


ए। दरत € कक उ्ास्त केसे ले। जैसे आसनों के हजारों प्रकार विकसित हुए 
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मस्थान, जो कि शक्ति को प्लेलने का काम करता है, बहू इस प्रक्रिया से विकसित 
हो जाता है, शशस्तिताती हो जाता है। 
तीसरा प्रश्न है--चर्षों के विकास का । ये चक्र ज्ञान-कंद् हैं, शक्िति-कंद्र हैं। 
इनका विकास करना है। शरीरशास्त में जो प्रथिदा कहलाती हैं, योग फी भापा 
में वे चक्र हैं। इनको विस्तृत चर्चा पहले हो चुकी है। 
बर्तेमान का विज्ञान बताता है कि हमारे मस्तिष्क के पिछले भाग भेदों 
अ्रषियां हैं। वे बहुत छोटी हैं और एक-इुसरे से सदी हुई हैं । एक प्रथि को विकसित 
करने का अर्थ है कि उसके विकसित होने पर आप आनन्द से भर जायेंगे । आपकी 
संवेदना मप्ट हो जाएगी) कोई भी घटना घटित द्वोती हो, आपके मने में कोई 
भी सवेदना नहीं होगी, कोई पीडा नहीं होगी, कोई व्यथा नहीं होगी । अखंड 
ब्ानेद निरतर बना हो रहेगा। 
दूसरी जो सटी हुई प्रधि है, चह लयर जागृत हो जाएं, विकसित हो जाए तो 
कषापवा मन सदा दु ख से भरा रहेगा, दु ख कभी मिटेगा नहीं। अच्छी घटना हो 
या बुरी घटना, दु ख निरतर बना रहेगा । उसे मिटाया नही जा सकेगा । 
दोनो प्रस्पियां सटो हुई हैं। एक भ्ानद की है ओर एक दुःख की । एक के 
(विरेसित होने पर आनन्द का सागर हिलोरें लेने लग जांता है और दूसरी के 
विरृ्धित होने पर दु घके पव॑त टूट पढ़ते हैं। दोनों सटी हुई हैं, अतः इनको 
जागृत करने बी प्रक्रिः पतरे से खासी नहीं है। पतरा यह है--भानरंद की 
ग्रस्थि पो जागृत करने चले ओर तनिक-स्ी भूल से यदि दु झ की ग्रन्थ जागृत हो 
जाए तो फिर साधक दुख के गदे मे गिर पड़ता है। मुख की ग्रग्पि जागृत फरने 
चले और दु प दी प्रन्धि जागृत हो जाएं तो कितना बड़ा खतरा ही सकता है-- 
इसब्ी बह्पना भी नहीं कर सकते | 
सुख का प्रकट होता, दुःख का प्रकट होना, ज्ञान का प्रकट होना, छवित 
का प्रकट हन/--यह सारा-छा-साटा हमारी ग्रन्पियों, ज्ञान-सम्तुबी और शरौर- 
तल्जुओं पर बाधारित है। ये सारे शरोर में हैं। ऐसी स्थिति मे हम शरीर की 
उपेक्षा फंस कर सकते हैं ?े उस शरीर को साथ बिता हम विकास क॑से कर सकते 
हैं? घरीर बी तंयारो के बिना, केबल भावना के बल १२९, हम आये बड़ गद्दी 
सबते। यहू बहुत उरूरो है कि जे से हम भावना को शुद्ध करने का धयत्न करते हैं, 
बसे हो शरोर की शदित को विदख्ित करने दा प्रयत्न करें। घरोर के सोए हुए 
डो शान-तम्तु हैं, आन-सन्तुओं के गुच्छक हैं, उनको विकलित करने डा, पोलने 
दो प्रयत्न करें । ये जब तक नहीं खुलेंग, विवर्मित नहीं होगे और उनमें विशिष्ट 
शबिवयों दो प्लेलने बो क्षमठा विशतित नहों होगो, तब तक विशिष्ट शक्तियों 
और अ।नरद के अदत रण बा प्रयत्न भो सफल नही हो पा ॥ शरीरघधारख बठलातठा 
हैंब हमारे ग्री*पर्य) बेलाव और हू।में।त जड खछ उपपुषद् मादा ने नही हैं।3े छ३ 
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तह होई भी विशेष प्रक्रिया नहीं हो सकती । स्वास्थ्य के लिए भी यही वात 
| जद तेक प्रकार के हामोनि नहीं होते, तब तक स्वास्थ्य भी ठीक नहीं 
रट पडता । 

'धाइराइट एक ग्रन्यि है। यदि उसका ज्लावठीक नहीं है, उचित मात्रा मे 
नहीं है तो या तो आप निराशा से भर जायेंगे या आप में हीत भावना पेंदा हो 
जाएगी । अगर भरीर बच्चे का है तो उसका विकास अवरुद्ध हो जाएगा। शरीर 
का बना या माठा रहना--ये सारे कार्य उन ग्रस्यियों के स्रावों पर निर्भेर हैं # 
टोट आदमी निउ्चिेें स्वभाव वाला होता है, कोई आदमी बहुत प्रसस्न-मुद्रा में 
रहया दे । दसे आप ऊयल कम का ही फल ने माने । कर्म का भी फल हो सकता 

किन्तु कम को फल हिस माध्यम से प्रकट होगा, इस पर भी हम ध्यान दें। 
(मत संझने बड़ी भूल यद फि दमने मान लिया कि प्रत्येक कार्य, क्रिया या 
वी कम के आधार पर होती है या भावना के आधार पर होती है। या भौर कोई 
पमराविमिस मान लिया। किन्तु इस बात को भुला दिया कि इसके पीछे शरीर 
दभीशाब है, बदत बड़ायोग हे। शरीर की उपेक्षा कर दी। हमने शरीर की 
परदल्ना हु झने हो ही वेराग्य माल लिया । इसे ही हमने विरकिति समझ लिया # 
“मन यह मा जिया कि शरोर भी कया कीई ध्यान देने की चीज़ है ? कोई 
वायदा नदी दें उमर पर घ्यान देस की । 

पट भूतन्मरा इलिडोस दे । टमारी भावनाओं के साथ शरीर का संबंध है, 
दबा ते ससल्त । 8 गाय गरीर का संबंध है, हमारी शक्ति के विकास के साथ 
हर हाई, । दस बात का कथी ने लत । हम जब साधना को चर्चा करते 
है जोर प्वकार को शतियों को अभिव्यवित अपने भें करना चाहते हैं तो 
भबर्ज 4 देव बात वर डइ्मावल हरित ऋर कि उमने गरोर को छफित्तना साध 
हद है रे दब बरीर ही हिना उपयुक्त बसा सिया है ? कोई भी चित्नणर 
दवा डे हब बक  बिज का लिमाग पा कर सहता। बहुत सुद्धर पिन्न 

है बोर बीच तीव 7 दे बाबर ने, तो सुन्दर विद कैसे उभरेगा ? सुस्दर 

हु चुपके वीर उपयुल श्विति और उपयुक्त उपकरण 
6 68 हब ह उवाया भा सता टै । 


१५ इती ./ र्+ ट ई हू #६ [६ $| ँ 47 ्ं प्‌ < [46६ भू पु न क्र | गौर 
नि | ४५ ३ है किचई पट को आनजुना मोर ददिसित करता है, उनकी 
कक दे के की हे है 8 आर कटाई के वेंट कंडर 


है ५ ब #ब #०ए ऊ पे हक कक व हि कि ना 
टिश 4४4 टेज॑अऑनदाटिंग | इगका अ्चख 2ै+-गर्रीर 

हे * ५; हे ३ न ५ डर ह रख है ० 
हक कर कहर हल व, 6 ने हैं का सुधा बजज च4 67 सरल ३ 
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शरीर को साधें २३ 


शरीर के तीन मुझ्य भाग हैं--म ध्तिष्क, घड़ ओर पैर | धस्तिष्क शरीर का 
मुख्य भाग है। मन शरीर का एक भाग है, वचन शरीर का एक भाग है और 
श्वास शरीर का एक भाग है। ये सारे शरीर के माध्यम से ही प्रकट होते हैं। 
सेद्धान्तिक भाषा भे यह कहा जाता है कि मन के लिए प्रुदृमक्नो का ग्रहण शरीर 
करता है। वचन के लिए पुदुगलों का ग्रहण शरीर करता है। श्वास के लिए 
पुदुगलों रा ग्रहण शरीर करता है । उनको जो रटॉ-मेटीरियल-.- रूरू्चा! माल--- 
चाहिए, वह सारा शरीर देता है। दे तो बाद मे बनते हैं । 

मन किसे कहा जाता है ? जिन मनोयोग्य पुदुयलों को शरीर ने प्रहण किया, 
उन पुदगलो को छोड़ने को क्रिया का दाम मन है । 

वचभ किसे कहा जाता है ? जिन वचनयोग्य पुइंगलो को शरीर ने प्रहण 
किया, उन पुदगलों को विसजित करते की क्रिया का नाम वचन है। 

श्वास किसे कहा जाता है ? जिन श्वासयोग्य पुदूगलो को शरीर ने ग्रहण 
किया, उन पुदुगलो को छोडने की किया का नाम एवास है । 

इस प्रकार सबसे शक्तिशाली केन्द्र है शरीर । शरोर के बारे में दो बातो 

पर हमे घ्यात देना है। पहली बात है कि हम शबित के ब्यय को रोके । दुमरी बात 
है कि हम प्रएधशवित का सधंदय करे । 

हम जाने-भनजाने बहुत प्वारी शक्ति का छ्यय फर देते हैं। शक्षित का व्यय 
शरीर करता है, मस्तिष्क करता है और स्वकतित माड़ी-सस्शन करता है। इम 
तीनो से शबित बा ब्यय होता है । 

साधना में कायोत्सगं का महत्त्वपूर्ण स्थान है कायोत्सगें करने का थार-बार 
दिघान है। बयो ? उसका उद्ंगय जया है ? इसका एकमात्र उदय है कि 
छत का जो ध्यर्थ ही ब्यय हो रहा है, उसे रोका जाए। बताया यया दि मौन 
करो। बयों ? इसीलिए कि याणो के द्वारा जो कक्ति एदर्च हो रही है, उसे बचाया 
जा पके। कटा यया.है कि मन को केन्द्रित करो, चचलता को मिटाओ | विश्चलिए ? 
इसीलिए कि मस्तिष्छ की जो शरबित ब्यर्द ही छर्दे होरदहीहै, उसे बबापा 
ज्ासके। 

तो यहू घारी विया हसी लिए है कि शरोर को शिव को बचाया जा सके और 
शबरित का सह्दी दर्ष में उपयोग किया जा सके जो फ़ालतू यर्थ हो रहो दहै। जो 
ध्यय पं हो रही है उसे ददाक र, भडार को सुर क्षित रपा जा सके कौर विशिष्ट 
चदता के अवतरण के लिए उतका उपयोग किया जा सके । 

डूमरी बात है शवित के: सघय की, प्राण-पवित के सबय की | हमारों शक्ति 
का घबस बड़ा ख्रोठ है--प्राणछा रा । शवित प्राप्स होती है प्राणघारा के; 
हमारे शरोर मरे शरित का बढ है मूलाप्रार चक दौर उममे रही हुई इद्मग् 
यहां प्राण उत्पस्न होता है । मूला धार की ऊप्मा से घाव बेदा होठ है । नारि 


के के जीते जीत 


चऊ के नीचे तक के भाग की ऊप्मा से प्राण तत्त्व उत्पन्न होता है । 
बंदी दाग हमारी जीवनशव्ति और ग्राणशक्षित वही हमारे जीवन को 
विस करती हे) उस शक्ति को पंदा किया जाए ः 
एड प्रयोग आपके सामने प्रस्तुत करू । मैंने स्वयं इसका बहुत वार प्रयोग 
४शा 5 । घलते-चलते जब यक जाता हूं, ऐसा लगने लगता है कि शरीर शिथिल 
र। पर बऊ यए हैं तो उसका प्रयोग करता हू और कुछ ही क्षणों में ताजगी 
नुभय हीने लगता है, थफान मिट जाती है। बंठे-चेठे जब शिधथिलता का 
मय दीता देती दसन्बीस बार इस प्रयोग को दोहराता हूं ओर तत्काल 
वा मिद जाती है, ताथगी का अनुभव होने लगता है। यह प्राण-शर्वित को 
2 पन्ने करने हां प्रयोग है । यह प्रयोग है--मुलबंध का। आप अपनो ग्रुदा का 
| इमन्बास मिनिट तह इस मुद्रा में रहें। आपको तत्काल अनुभव 
(या है नयी जन्िति का संचार हो रहा है, ताकत आ रही है । क्योंकि प्राण उत्परत 
टच की थी ईद है, उसे पर उसने संयम कर लिया, उसे नियंत्तित कर लिया । 
»  निया। यहां शत का संचय होता है । 
उपस्त शर्त में बादर का सद्वारा भी लिया जा सकता है। सूर्य श्राण- 
86 का, वीवनगित का सबने बड़ा केन्र है, प्रजाना है, भंडार है। वह अक्षय 
पे &मसुप्र ह दारा भी प्राणगक्ति कों खींच सकते हैं। प्रात्त-काल के 
पद, सुवदिय के समय, सुर्थ क सामने खद़े दोकर यदि हम संकल्प करे कि प्राण- 
हच हाजपहदायरा टै, सच हो रदा है, मस्तिष्क के मार्ग से प्राणशवित का 
_ यो रेट है; दस-वीस मिनिंद इस संकरूप को दोदराएं और ध्यानस्य मुद्रा " 


/ हल बाप वतुम व दीया  तयी राकिति का संचार हो रहा है, स्फृति 
बह हे १, डे ४.४ ई है हि ु 


जी है| 


ऊँ ६497 
*+१ ६ ६ 


बहा का साघत ६ वियय में और उपाय के विषय में ऊुछ रेयाएं प्रस्तुत 
दा मा टू दा र देख बाय को सम ठो 5 सदा तें तो परीर को 

है पक । कदम आादान दरगे, निमद्ित करेगे कि बड़ों से 
बहा 037 व. बह रार ४ जववगकर, प्रडे दी, अभिव्यवत्त हो । 


३ 
शब्द को साथें 


ध्यान के साथ ध्येय का सवध जुडा हुआ है। अनेक घ्येय होते हैं, अनेक घ्याव | 
सबसे लिए एक ही घ्देय अनुकूत नही होता । ब्यक्तिश' अलग-अलग अनुकूलताए 
होती हैं। एक के लिए जो जनुकूल होता है, वह दूसरे के लिए नहीं भी होता। 
सहज श्वास पर ध्यान करना किसी के लिए सरल होता है, ननुकूल होता है, किंसु 
कुछ लोग सहज श्दास को नहीं पकड़ पाते । वे अनुलोम, विल्लोम को सरलता से 
पकड़ पाते हैं। उनका मन उस पर जम जाता है । कोई दीघंशवास के 
सरलता से पकड़ पाता हैं । अभी-अभी एक साधक ने बताया कि समवृत्ति श्वास 
पुर ध्यान अधिक केद्द्रित होता है। एक मुनि ने बताया कि दीर्पपवास और समर- 
यूत्ति एवास पर ध्यान केगिद्रित होता है, पर सहज श्वास पकड़ में हो नहीं आता । 
इस प्रकार सबके लिए एक ही घ्येय हो, यह आवश्यक नहीं है, क्योझि आदमी 
यद्ष नही है, भांदमो यांद्रिक नहों हैं। सबकी अलग॑-अलम ध्षमता और अलग 
असलग रुचि होती है। इसलिए यह आग्रह नहीं होनां चाहिए कि ध्येय एक ही दोना 
चाहिए। जंसा प्रेष्ा ध्येय है, बेंसे अनुप्रेा भी घ्येप है। जाज मैं केवल प्रब्दात्मरः 
ध्येय बो चर्चा कहूगा--हमे पदस्थ ध्यान भी बहा जांता है| 

घार ध्यान बतलाए गए हैं-- पिडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ भौर रुपातोत। इनमें 
दूसरा घ्यान है--पदस्य | यह धब्द-प्यान है। शब्द को साधना है। नही बोलना, 
मौन रहना एक बात है छौर बोलता, दूसरों वाठ है। हम केंबस मोन रहें, न 
बोलें, यह भी सभव नहों है और केवल बोलते ही रहे, यहु भो पभव नहीं है । 
जोवन मे बोलने और नबोलने का योग होता चाहिए, ससुजन होना चाहिए ॥ 
नहीं बोलने गरी चर्चा से पूर्व हमे यह समझता है दि हम बोजते हैं ठो शय्द को 
सापें। शब्द के महत्व को समझें भौर उसवी सारी प्रिया को जानें । इसका धर्ष 
है कि पदस्प ध्यान करें, पद बे ध्येय बनाए, शब्द दो ध्येय बनाएं ओर उसके 
छापार पर बित को एकाप्रठा रघापित करें। 

पद का बहुत महत्त्व हैं। जब दस पद का उच्चारण करते है तद देदल 7” 


हिल] #%,. ३ 
२*+ मन के जाति जीत 


ही नहीं निझलता, केवत्त शब्द हो नहीं निकलता, उसके साथ हमारी भावना भी 
थ्राती है, हमारा संहल्य भी आता है, मत की शक्तित भी आती है और श्वास का 


कप 
श्र 


व मोठोता है। गरीर, प्रवास, वायु, ध्वनि, संकल्प-शक्ति, मानसिक शक्ति--- 
इन संय हा यार योग होता है तव कोई शब्द हमारे सामने आता है। आदमी जब 
बनता हे तब बोलने के पीछे केवल शब्द ही नहीं होता, कई विशिष्ट प्रकार की 
गंतियां भी होगी हैं और वे शक्तियां अपने निश्चय के अनुसार प्रकट होती हैं । 
पीडम और पांउव अमरफ हा में गए। वहां के राजा प्मताभ ने द्रोपदी 
उवटरण कर लिया या पदमनाभ को पत्ता चला। वह भी अपनी सेना को 
सरिदत कर यदर्यन में आ गया। श्रीकृष्ण ने पांडवों से फहा--+जाओ, लड़ी । 
पार दाए। थे बटत पराक्मी ओर शक्तिणाली थे। प्मनाभ सामने भाया। 
बाउवों ते कहा-+ आय ऐसा भयानक युद्ध होगा कि या तो हम रहेंगे या पद्मताभ 
; हनी में से एड रटेगा । सो मन का संकल्प था, भावना थी, वह प्रकट 
८ हवा। स्विति बंद हुई कि प्चताम स्थिर रहा और पांडव भाग 
 उतका संहस्प शिशथिल था। उनझा संकल्प-सूत्त था--अम्हे 
॥पंउमना ते वाया ती उम्र रटंगे या पं्नाभ रहेगा। पा्चनाभ रह गया, वे 


बंद गाए | 


। 


5, 


कै 


रच 
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कं ४१ 
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"यू ने द्ह देखा । वें आगे जाए। स॑हत्य की भावा में बोलि---'अम्हे ने 
पदमनाक मे एटुदा, पद्दताम नही रदृवा । पुनः युद्ध हुआ। पद्मनाम हार गया, 
की 7 2 

टमपर मद थे दमत छा ही नहों निद्रलता, उसके साथ अन्ताकरण की 
भाव, से के की मात थो साव-सायथ निकसयी हैं। हमारा कसा निश्चय हैं, 
४ हे धतिव कसी है, उसे निम्पय और भावना का बल भी उस गह्द के साथ 
पे, रै। हक हु» की भति] का समझते है, जाती हैं. और यह थी जानते हें 
8 0 070 50200 


श्र 
को 
+ड थे को हर है 


| #ऋ। हैँ, अहम का उच्चारण करते हैं। प्रे्ा 
बह कब दाह: बंद का पचि ये। हर किया परारम्स दीक्षी दे अे 

। है बज दुद 4टा। अदल करन बात हें ता दिर घ्वनि नयों ? 
दुह, विश म्टमू कोड क्यों 2 जनुपेंदा क्यों? 


/+ ६ ३ कि डाई चढ़ खंड [बदू इह बड़ी मंवादे। महं की 

 -- ह बन का ही वा नव दें। -4ँ 
पैक +२|4 बा 5 !वबपिडढेदाओ या री है । उदार 
है. ७ हक ० लक आफ हम हे अंक जप कक टेक हक व के बी 70% ाजजं 
2 2 मा 36 2 आम 7 अब ।] 


पे ह हद हाय बह चंम दस 


ने बोलने की मूल्य ४४ 


दठी । नाना प्रकार मो भाषाएं दाण नहीं बनती मे सस्कृत जातता हूँ हिन्दी 


ज्ञानता हूं, प्राइव जानता हूं, अगेडो जानता हूं, फेव जानता हु--श्म प्रकाए 
क्षापाओं का अह्द बढ़ता हैं। भाषा बोलने की माध्यम है, विचार को व्यकत करने 


दादशाद क से हुए, पद पमझ में नही भावा 7 रामतीर्थ ने कहा-- मेरे पए४ कुछ 
नही है इसीलिए तो मैं दादशाद हूं। जो पृकंडता है व्दे गरीब होता है! जो गरीद 
होठा है वह संब घोड़ों को बंटोरनता चाहता हैं, इकट्ठा करना चाहता है। मै 
गरीब नहीं हैं, रादशाई हू मुझे किधी की जहूएत नहीं । सारी दुनिया मरी है । 
है बया बेटोष्ट। ड्दी से बटोझू और किसको बंटोड १ समूची दुनिया ही मेरी है । 
गरीब बटोउने का अल करता है। आप संद बदोरने वाले हैं, गरीब हैं, दरिद्र 
है सच्चा दादसाईद दो मैं हू, जो 59 भी नही बठोरता । मेरे पास कुछ भी नद्दी 
है, घ्सीलिए मैं दादशाद्व है एं 

मचमुच दाठ बहुत ही मर्म की थी। उस मर्म ने राष्ट्राष्यर्क के दुद॑व को बीघ 
डाला । मन्दासी को भी संतोष ईप्रला कि एक अदिचन म्यर्सिवि ब्यी बात काम 
कर गई। दे भारत लौटे) उन्होंने सोबा--मैंने जो 5० कहा, जो कुछ अनुभव 
किया, भासत के लोगों को भी बताऊ * भास्द में उन्दोने काशी को चुना, कयोकि 
बइशी परितों की नगरी है । पडित उस बाठ की अधिक समभ्त सकेंगे, उसको 


न 


गे। थे बाली पहुंच मभा भायोजित हुई (काफी लोग आए । बढ- 


हू बाद एु% विद्वान उठा और बोला-- मिद्दाराज ॥ आप सस्कृठ जानते हैं? 
रामठीप॑ ने बहा _._ | संस्कृत नहीं जातठा 3 परित बोला--' तो फिर आप जाते 
बी गया बाछ करठे है जो सस्कठ नहीं जानती, बहू बद्रानीन को बया समपेगा ते 
बह इ्रद्मशान की बाठ गया करेगा ? कंपे करेगा ? उसे अधिवार ही नहीं है कि 
बहू इहा शान डेप दात करे। 

दाठ सारी समाष्ठ हो गई, मानो संस्कृत ने ही दह्मश्ञाव पर अधिष्ार कर 
(लपा है। इह्मा बान पर भावा दा ही जधिडार है। जो इृद्ध बन आत्मा दी निर्मलता, 
प्लात्मा री पदिवदा ओर बारमावी डिशुद्धि मे प्रगूत होता है यो द्रद्म॑ंद्यान 
भन्‍्द-करण नी पबिजवा से उत्पन्न होठा हैं, उछ भाषा मे कद दर लिए, यँ 
(#ठनों बड़ी डिड्म्दता है । जा घरईृव जावदा है वही इ दबाव दे अधिरारी है। 
को मम्दूत नही जानता, उसे इद्ध5 बुत अधिआर शाप्द नही हीदा। अत्उर जान 
रो, भाष्मा से सहृंड उस्रम्स होते दाले जाने दो भाषा में बाधफएर हमने घस्ते जह 


शब्द को साधथें. १७ 


धंपनियों मे, स्तापुओरं मे रकत् का प्रवाह है । फेफड़ा अपना काम करता है, सौवर 
अपना काम करता है। पाचत-तत अप्रता काम करता है। सारे अवयव अपना 
काम कर रहे हैं। उतमे संधपंण पंदा होता है । संघर्षण से विशुत्‌ उत्पन्त होती 
है। इसे धाप॑णिक विद्युत्‌ कहा जाता है।यह सधर्षण से पंदा होतो है। एक 
दिद्ुत्‌ हमारे भस्तिष्क में चैंदा होतो है । उसे घारावाही विद्युत्‌ कहा जाता है। 
यह निरतर पैदा होने वाली विद्युत है। हमारे शरीर मे दोनो प्रकार फी विशुत्‌ 
हैं--धार्षणिक विद्युत और धारावाहिक विद्युत्‌! दोनों में बहुत बड़ी शक्ति है । 
पदन भीतर जाता है। उसकी टकराहट से शब्द उत्पन्त होता है ॥ शब्द के साथ 
दोतो प्रकार को विद्युत्‌ जुड वाती है। शरीर के घर्षण से होने वाली विद्युत भी शब्द 
के साथ जुड़ जाती है ओर मस्तिप्क की चुम्दकीय विशुत्‌ या घारावाहिक विद्युत 
भी घब्द से जुड़ जाती है। शब्द शक्तिशाली हो जाता है। उसमे अपार शक्ति 
दुँदा हो जाती है। 
हम जब दीमते हैं तद शब्द के साथ विद्युत भी निकलती है। एक व्यक्त के 
शब्द बा दुूमरे पर प्रभाव होता है । उस प्रभाव का कारण है कि शब्द के साथ- 
सादर थो विदुत्‌ू निकलती है वह प्रभावित करती हैं। हमारे शरोर में विद्युत्‌ 
निरसने के शुछ मुख्य स्थान हैं--हांथ को लगुलियां, पर की अगुत्रियां, आयें और 
प्वति। इन स्थारों से होकर शरीर को विद्युत बाहर जाती हैं । शब्द के साय 
विद्यृत्‌ का योग होता हैं सौर बह योग शब्द को शक्तिशाली दना देता है। शब्द 
प्रभावोत्यादश बन प्रावा है। शब्द कौ तरंग, शब्द के प्रकंपन बाहर निकलकेर 
शबिद पँदा ब'रते हैं । 
जो हम सामान्यतः योलते हैं उसकी वैज्ञानिक व्याकपा यह है हि जंसेहूस 
बोलते हैं, बारह वर्ष ठक बोलते घले जाएं तो एतमी-सी विद्युत्‌ दंदा होगी जिसके 
डारा एक बार हशायत कर सर ने जितना पानी यर्म हो सकता है। इतनी-भो 
विदयुत्‌ चहुत कम विद्युत्‌ है किन्तु जद उस शब्द के साथ संरल्प की शकित जुड़ती है 
हो उधम बहुत तीड्रता आ जाती है, तीद गति आ जाती है। इतनी गति शि 
सरस्प के साथ निकला हुआ यह शब्द प्रति सेकष्ड एक करोह मील की याद कर 
सेता है। प्रकाश की गति एक धेकण्ड में एक साध छियामी हर मो है। 
रिन्सू सरल्प-शरवित के साथ निवसा हुआ शब्द विशिष्ट प्रषार दी गति करता 
टृआ एक सेर ०४ में एक करोड़ मील चला जाता है। वर्शमान से इस विषय में अनेव 
घोजें हुई हैं। बहुत विकास हुआ है। आब धुपरसोनित' विमान आदाश बी छाती 
को चीरब रद उड्डान भर रहे हैं) वे ध्वनि बी एवि से भी सेज चसते हैं। होरो को 
बाटने के लिए ऐसे पक्ष बने हैं जो एक सेव ण्ड मे घोस हजराट दट्रोढ देते हैं, चोट 
बरते हैं। यह होता है सूहय धवनि हे द्वाटा । 
हम पदरय ध्यान वी शवित को समझें। पद एक माध्यम है। ४४ एवं माध्यम 


जो # ध+ के नल म 

है फुल -र नहा... पेपर... परम कि 5 

गे ्य सदा के ऊ।त जत 
है 


म्‌ की ध्वति करते हैं। अहम की ध्वनि केवल शब्द 
। वह हमारे सामने नहीं होता । यदि ध्येय 
प्ररठ 77 मा प्रफद हो जाए तो फिर ध्यान करने की कोई ज़रूरत ही हीं रहती ! 
देप एप सदन रूप में हमारे सामने रहता है । हमेशा असिद्ध को सिद्ध करने का 
प्रशत शोध है तमणास्त में साध्य का लक्षण ही यह माना है कि असिद्ध 
गंएम्‌-+शों क्षमिय है, वह साध्य है। यदि सिद्ध है तो वह साध्य नहीं दा 
संगए | एसी साधने की जरूरत नहीं होती | साध्य वह बनता है जो सिद्ध नहीं 
7, 7 शादा नहीं गया है, जिसे साधना है | यदि अहँत्‌ हमारे सामने प्रकट हो, 
ए 2, सी उसे छोय बनाने की कोर्द आवश्यकता ही नहीं रहती । हम अहँम्‌ को 
ग बनाते हैं कि बट हमारे सामने प्रकट नहीं है, सिद्ध नहीं है, गुप्त है । 

पट घाट दरना साख है, मिर् करना चाहते हैं । 


(7 
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मंत्त का चुनाव ऐसा हो कि यह एक ही श्वास में पूरा हो सके । मत्र वे साथ 
श्वास की सय जुष्ट जानी चाहिए। श्वाम के साथ उसझा सदध स्थापित हों जाना 
चाहिए। भर्हभ्‌ एफ मप्त-शब्द है। इसका उच्चारण एक श्वात भे सहजता के राध, 
आनन्द के साथ किया जा सकता है। कोई कठिनाई नही। संबा उच्चारण करें 
हो भी एक श्वास में समाप्त हो जाता है 
चुनाव प्रिन्त-भिन्‍न प्रकार के हो सफते हैं। बढ़ें मद्र भी हो सकते है। जैसे-- 
णमो अरहताण, णपो छिद्धाणःणमों आयरियाण, णम्तो उवज्ञ्ञायाण, णमों लोप 
सब्व साहूणं--ये पाच पद हैं। यदा मत्त है। वहुत्त कठिन है कि ये सारे पद, यह 
पूरा वा पूरा मंत्र, एक ही शवास भें उच्चारित हो सके। उसका भी एक उपाय 
है। मते यदि बढ़ा हो वो उसके हिस्से कर लें। एक वास से एवं हिस्से का 
उच्चारण करें । 'घमो अरहंताण'---इसवा उच्चारण एक श्वांत में सहुजतया किया 
जा सवता है। 'णमो घिंद्धाण --इसका उच्चारण दूसरे श्वास से किया जा भकता 
है। इस प्रकार पांच पदो का एच श्वासों में उच्चारण किया जा सकता हैं। पूरे 
मत्त का जप पाँच धवासों से सिया जा सकता है। श्वास की वात ही परयष्ति नहों 
है । मत-पद शो प्रदास के छाप लघगबठता होनी चाहिए । 
घंगीतज्ञ साज-वाज के साय गाता है। उस साज-वाज के साथ उसके लय की 
एकता हो जाती है। इसी प्रकार हमारे मत-पद की श्वास के साथ एकता हो जानी 
चाहिए, सय जुड़ जानी चाहिए | पठास के माष जब मत-पद की लग जुड़ जाती है 
तथ एबाप्रता सहुजभाव से निष्पन्‍न हो जाती है। फिर श्वास में और मत्तन्‍पद के 
उच्चारण में विसगति नही रहती । बेमेलमाव नहीं रहुता। ताणमेल हो जाता है 
और तमन्यया आ जाती है। श्वास वा प्रकंपत और घ्वनि का प्रकपन, दोनों साथ 
में जुड़ जाते हैं। 
हम संद प्रवपनों द| जोदन ऊी रहे हैं। पएदि बोई ऐला बंमरा हो, दर्पण हो 
झभौर हम उसके घामने खड़े होकर देखें और यदि देख सफे तो दिधाई देगा कि शो 
बाहर दीद रहा है वह तो स्थुन-सा है, शुछ गहीं है । सूदम रूप में सारा शरीर 
पुदगर्तों बा प्रदंपत मात है । तेज वर्षा होती है। पाती नीचे गिरता है। बुलयुते 
छठते हैं। पानी वा एक बुलबुला उठा, वह फूटा | दूधरा उठा, बहू फूटा॥ तीसरा 
जटा, यह फूटा। यह क्रम चलता रहता है। तेज दर्षा भे घुलबुलों बा नापन्‍्मा 
होते लग जाता है| बुतबुते उठते हैं, पूटते हैं, दिलीत हो जाते हैं। हमारा झरोर 
भ्री ऐसा हो है। परमाणु भा रहे है, जा रहे हैं, सघटित हो रहे हैं, विषटित हू! 
रह है। तरएं होतरवें, हरगे हो तश्गें। साश शरोर शरंगों बा, प्रश॒ पनो 
बा, उभभियों बा एक पुसिन्दा है । अच्छा है कि उस स्थिति शो देख पाने गा 
कोई साधन नही है। इवोलिए हम मान रहे हैं ढि शरीर टोस है । टोस है बहा ? 
विज्ञान मानता है वि हमारा सारा दृश्य जब्त जिगे हम जानते-पह्टचानते 


३० मन थे जीते जीत 


“यदि उमर कद-पीसकर एकब्वित किया जाएतो वह एक बॉल (गेंद ) जितना ही होगा । 
गत एगत बॉल जितना ही होगा। केवल आप नहीं, हम नहीं, सारे पहाड़ 

नदी नाले, सारे मझान, सारे बालकण--सवकी कट-पी स्कर एक कर लें तो उनका 
बाल जितना ही होगा। ठोस बहत कम है। केवल प्रकंपन। प्रकंपन ही 
डोस लगता है, पर भीतर जाएं, भीतर की यात्रा करें तो लगेया-- 


पोय हो पोल है । ठोस अत्यन्त कम है। ऊपर चमड़ी आ गई । भीतर 


>्ञई 
। 
हर 
दा 
हे 
न्न्हीँ 
/ भव 


द्तः 


दिखाई नहीं देता। एक आदमी को कूट-पीसकर एकत्नित कर दिया जाए 
हो गेंजग है ण जितना भी न बने। सारा जगत वॉल जितना है। ठोस 
रा 


#_ 


सेट है महू भी । केवल प्रकंपन ही प्र#पन हैं। शरीर की तरंगे, एवास की तरंगें, 
परी बी सरंगे, घपति की तरंगें--हम केवल तरंगों से घिरे हुए हैं। दर्शन 


छत 


ही भाषा में बह तो हम पर्यायों से घिरे हुए हैं। पर्याय ही पर्याय हैं। द्रव्य है 


के. >> «के 


7 2 दब्प है थात्मा । बट तो दीसवा नहीं है । दब्य है पुदूगल । वह भी बहुत 
शिमती | पययधों का चवकर है सारा । वरंगें ही तरंगें। पर्याय ही पर्याय । प्रकंपने 


पतन । इन मारे प्र+पनों के बीच भें हम जी रहे 
। ती काठोवब उपयोग कर। उनकी शबिति का उपयोग करें। ध्वनि 
४ ुरझो हा एसयाग करना हम मीखें। ध्वनि फी तरंगों से उत्पन्त शवित को 


६ है* ड भर कक 
ई बढ 


/ टिपातिंत बरें। जब हपनि की तरंगे मन की तरंगों के साथ जुड़ जाती हैं, 


बन 


पालरशा क साथ जए जाती हैं और श्वास की तरंगों के साथ जुड़ जाती 
बट डी पवित देटा शीची है । 


४ 


मन को पटु बनाएं 


हमारी चेतना के अनेक स्वर हैं ॥ उनमे सद्रप्ते स्वृल स्तर है इन्द्रिय | उससे सूहष्म 
है मन। उससे सूदम है घुद्धि और उससे सूक्ष्म है अध्यवश्ताय। इस प्रकार स्तर 
असंख्य हो सकते हैं। इतने स्तर हैं कि जिमका नामकरण नही किया जा सकता । 
झेतना के इन अनेक स्तरों में से हम गुजरते हैंऔर अनेक स्तरो में से हम जीते हैं। 
इन्द्रिया बहुत स्पुल हैं, इसलिए थे हमारे लिए स्पष्ट हैं। मन की चेतना 
भूदम है इसलिए इन्द्रियों की अपेक्षा उसे समझना कठिन है। हम ध्यान करते हैं । 
उसका संवंध मन से है। इन्द्रियों का ध्यात से सीधा संदंध नदीं है। 
पहला संदंध मन मे जुड़ता है। ध्यान एक प्रकार से मानसिक किया है। ध्यान 
सचमुच बहुत पूतरनाक है। यह कोई सीधी वात नहीं है। इससे बहुत थहा खतरा 
हो सबता है। जो लाभदायो होता है वह घदरनाक भो होता है। दुनिया में ऐसी 
चोई भी यस्तु नहीं है जो साभदायी हो और प्रवरनाक न ही । जिससे बहुत बडे 
लाम वी संभावना की जा सस्ती है, उससे बहुत यढ़े खतरें बी भी सभावना 
होती है। हम यह साथ-साथ मानेशर चलें हि घ्यान से बहुत बड़ा साभ हो 
सकता है ठो बहुत बहा खतरा भी हो सकता है यदि हम टीक प्रत्रियां की समझे 
विना ध्यान १र्ठे हैं तो बहुत रूठिताइपा पैदा होती हैं। ध्यान के दारा एक 
विशेष ताए देदा होता है, गर्मी पैदां होहों है। यदि कोई उसे न सह सके तो वह 
पागल हो जाता है। इसीलिए प्यान बहुत ही सोच-विधाएदर, समझदर गरना 
चाहिए । उसमें बहुत घीमे-धीम गति पर इतनी चाहिए ॥ यह नही हो सबता और 
नहों होना चाहिए दि आज हो ध्यान दब रने देठे और छुद' घटा घ्यान बार लिया । 
एड घट तह ध्यान भरने गा अभ्यास करने दे: लिए सवा समय बिताता पड़ता 
है। पहले दिन दो मिनिट ध्यान हो जाए तो बहुत बढ़ी सफलता है। दो मिनिट 
बा ध्यान छोटो बात नही है। सदि ढोई ध्यवित दो मिनिट तक बेच्टित रह सके, 
एशाप्र रह सके, स्थिर रह मके, बह बड़ी सपलता है, उपपन्धि है। ऐसे लोग बहुत 
हो शम मिलेंगे जो ष्षों हे प्रधान के बादजूद एवं विएय पर दो मिनिट हुझ 


ट््य्त 


पवधानत ने आए, विकल्प ने आए, यह कम बात नहीं है । 


(मारे मद में विरन्‍्तर विकल्प उठते हैं, व्यवधान आते हैं। हम एक विचार 
रो सैरूर बंठते हैं 


है। उत्त पर एकाग्र होने का प्रयत्त करते ही विभिन्‍न विकल्प और 
इतन्‍त हा जात हू। मन की चंचलता की स्थिति में इन व्यवधानों की 


ट्टा 

| 
या पहल छी दिन या घिविर के पहले ही आयोजन में सिद्ध हो जाता है, यह वात 
हट ट। घट स्पष्ठ मानझर चलना चाहिए कि अभी जो अभ्यास हो रहा है, वह 
राई सदा 


पता अम्यास हो रहा है । 
भाषा में मन की तीन अवस्थाएं हैं---अवधान, एकाग्रता या 
* ध्यान मनोविज्ञान भी इसी का संवादी विचार प्रस्तुत करता है। 


उस भा कोन अपस्याएं मानी गर्द हैं-अटेन्शन, कॉन्सन्द्रेशन और मेडिटेशन । 

गऔर ध्यान । ये मन की तीन अवस्यथाएं हूं । मानसिक क्रियाएं 
८7 "न तर दाओी में गुजरती है । 

है अदाया है--अयधान, अटेन्शन । यह मन की बह किया है जहां हम 

घने 24 कियी मगए के प्रीति ब्चा पुत्र करते हूँ, लगाते हैं। जो मन घूमता रहता है 

लगा देत हैं) बस्सु के प्रति मन को व्यापृत करना, मन को 

बज्यपान्‌ बयाना-पमट है अबधान की अवस्था । इसमें पदार्थ 

हद मत का गम्दस्ध जए़ जाता है। घड़े है अवधान | हम वह्ते हैं... सावधान 
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मत को पंटु बनाएं ३३ 


उसमे एक उस्तु में केन्द्रित फर देना कॉन्‍्सम्ट्रेथत है, एकाग्रता या धारणा है। यह 
मन की घारणादस्था है । ध्यात से पहले घारणा करनों होती है। शरीर के छिपी 
भी हिस्से में या किसी वस्तु में मन को स्थापित कर लेता, मने को आरोपित कर 
लेगा, घारणा है । पतंजलि मे घारणा की यह परिभाषा को है--'देशवर्ध, चित्तस्य॑ 
धारणा'--चिप्त की किस्ती देश में बांध देना, शिसी के साथ उसका सम्बन्ध स्थापित 
कर देना कि यह उसी से दघा रहे, अन्यत ने जाए--यह है घारणा की 
अवस्था । 
मन को तीसरी अवस्था है--मभेडिटेशन, ध्यान । अवधान के बाद धारणा 
और धारणा के बाद ध्यान । ढेन्द्रीकृत भन की जी सघन अवस्था है, वह है ध्यान, 
ऊद्दा कि मन स्थिर हो जाता है, जम जाता है । लबे समय तक मन जम जाता है, 
यह है घ्यानावस्था | यह है मेडिटेशन, ध्यान । 
हमने तीन अवस्थाओ पर विचार किया। ध्यान त्तीसरो मवस्था है । 
सबमे पहले अवधान का अभ्यास करना होगा ( मन की वह स्थिति पैदा 
करनी होगी जो अवघान कर सके | मत वहुत ही गतिशील तत्त्व है। परम का काम 
ही है यति को वताएं रखना। वास्तव में यह्‌ उसका स्वभाव नही है। हम विलदुल 
दिपरोत दिशा में जा रहे हैं। स्लोत के साथ चलना बहुत स्वाभाविक हैं। हर कोई 
स्रोत के भाय चल सकता है। नौका भी चलती है तो स्लोत के साथ चलती है। 
सोत के प्रतिबुल चलना बहुत ही कटिन काम है। जो स्रोत के प्रतिकूल घल 
मके, बहू साधक है, साधना है। भगवान्‌ महावीर मे कहा-- 
'अशुस्तोयपटिट्ठएवहुजशस्सि पडिसोयल्तदलक्खेण । 
परश्सोयमेदव अ््पा दायबध्यों होउकामेणं॥॥' 
समूचा ससार सतोत के पीछे चल रहा है। सारा समाज, सारी जनता सखोत॑ 
हे; पोद्धे चल रही है, प्रवाह के साथ-साप्र घन रही है। ऐसो स्थिति में श्रतिप्नोत 
में चलना बहुत बठिन काम है। बहुत महृत्त्त वी बात आगे बही है--'सणुमोत्री 
सपारो, पडिसोओ तस्स उत्तारो'। अनुसोत अर्थात्‌ खोद के पीछे घलता, इसी का 
नाम है समार। स्रोत बे: पीद्धे घलता, यही है चचलता। सोत * साथ चलना, 
गही है अशाति। सोत गे साथ चलना, यदी है दु. | खोत के भ्रतिकल चलना, 
गह्दी है शाति, यही है स्थिरता, यही है उत्तारो--पार था जाना। जो झोत के 
प्रतिकूल चलते बो दामतां रखत्रा है वह सचमुद पारपा जाता है, पार घला 
जाता है। ध्यान की किया प्रतिशोत की त्िया है, स्रोत के ग्रतिदृत चलने भी 
डिया है। जो मन चचल है, सतिशीन है, उसे बेर्द्रित बरता, अवहिदबरना या 
स्थिर करना--यह सारो विपरीत किया है घाती छो मत जा स्वभाव नहों है उस 
स्वभाव में मन को से जता और हृथादित कर देता। इससे घपममा जा मकर ठा है 
कि घ्यान रिठनी शट्लौ रिया है। इसे बहुत सीए बोर बहुत घरल ने समा । 


४४ मन वे जीते जीत 


ध्यात यी जो एफ विभीषिका है, उसे मैंने प्रस्तुत किया है। संभव है कुछ लोग 

ःडरभीज ऐसा सोर्चे--इतनी कठोर साधना है ध्यान की, फिर हम 
 ? में ऐसा कहना नहीं चाहता कि आप वस्तु-स्थिति को 

न में भय पैदा हो जाएगा इसलिए मैं सत्य को छिपा 
है। इस क्रान्ति को में पसन्द नहीं करता | मैं नहीं चाहता 
रहें। जो जैसा है, उसे वसा ही समझना होगा। ध्यान की 
ठिन है। यदि हम उसे सरल मानकर चलेंगे तो संभव है हमारे 
गे पद्ा हो जाए और हम ध्यान की स्थिति तक पहुंच ही न पाएं। यह 
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शैम घ्यान करते हैं, प्रमाद को तोड़ने के लिए। यदि ध्यान के द्वारा नयी मूर्च्छा 


हू  इाक ट्त 


दाह जाए, नयी धझान्ति पंदा हो जाए--यह कभी ईप्ट नहीं है। जिस असत्य को 
तोड़ने के लिए, जिस अमत्य से दूर होने के लिए हम ध्यान करते हैं, यदि उसी 
स्यान दे सहारे एक नया असत्य जन्म ले ले--यह कभी वाॉछनीय स्थिति नहीं हो 
गत है । इस वा बटुत ही ययायंबादी ओर वस्तुबादी होकर, वास्तविकता को 


कक आह हल 
डा $7 नी एप, ज्प दर 


:पराग के मार्म में प्रवेश करना होगा। हमें यह मानना होगा कि 
सदी सापना है, लंबी प्रक्रिया है। हम जल्दबाजी न करें कि वह जल्दी 


६००» फ् के >य५ 868: 


८ । एसे मिद्ध करने के जिए जिस तैयारी की ज़रूरत है उसकी चर्चा 


हक गाय ! विधय के अरागय मैं कर चूका हूं । पूरी तैयारी के बिना, कुछेा 
था हा शा साध बिना यदि एम यान को सिद्ध करना चाहेंगे तो लाभ के बदले 
27 को गदारता ही कधिक हो दी । 
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मन को पदु बनाएं. ३४ 


नगर सके, उसरा अनिष्ट न रर सके [ 
सैपारी हर किसी को करनी होठो है। तेयार के बिता कोई भी का नहीं हो 
मत ता। ध्यान के लिए भी पृर्व-तैपारी की जहूरत है। और उप्त सैयारी मे शरोर 
या साधता झरूरी है। दस हो मानसिक सैयारी के लिए, सबसे पहले, अवधान का 
अभ्यास जहरी है । 
शुमलिए आज ध्यान की चर्चा करने से पु में इुग विषय कौ घर्चा कर रहा 
हूं कि हूप मद को पट इनाएं, मन को छुशज बनाएं, मत के प्रशिक्षित करें| उसे 
इम प्रकार प्रशिक्षित करें कि उप्तरीं क्षमता विकष्तित हो जाए और ध्यान की 
रिपति तक पहुंचने की मोग्यता संपादित हो ज!ए । अवधान योग्यता का संपादन 
है। मत को पटु बनाएं बिना, मन की परुता को संपादित या अजित किए दिना 
हुप ध्यान बी भूमिका तक नहों पहुंच रकते इसलिए सन को पदु बताना, कुशल 
बनाना बहुत ही हरी है। मत को पट बनाने के लिए अतेक अभ्यास करए 
जाते हैँ। शासनों रा अभ्यात इसलिए कराया जाता है कि शरीर पटु बन जाए। 
उसमे पटुता आ जाएं। उसमे इतना लचीलापन आ जाएं कि हम उठे जँसा चाह 
चसा मोह सझें। आसनों के द्ारां हमारी रोड की हड्डी में इतना सघीोलापन 
आ जाता है कि हम चाहें उठे शरीर को मोढ सबते हैं। जिसको रीह की हुड्डी 
लदोली नहीं होती, वह शरोर को भोड़ नही सकता। शरीर में अकड़ रहती है| 
ऊंसे शारीरिक साधना के लिए रोढ की हडट्टी को सचोली करने के आसन ऊरूपरी 
हैं दंगे हो मानसिक साधना के लिए बवधान के विविध प्रयोग करना भी उछरी 
है 
मन वा संदंध है बाह्य दिषप के साप। मत को हम शिक्षित ढरें। उसके 
प्रशिक्षण का भी एक कम है। नदी शत में वह श्रम बहुत ही सुरदर ढंग से 
प्रतिषादित है । 
पहला त्रम-पुणल है--अत्पपग्राही, बहुग्राही। ये दो चरण हैं। मन को हम 
शक बाय से लगाएं जिससे कि यह ऐड दिरदु वो पड सके, थोष्ट की पकड़ सर्ेः 
था योई बाल तक विम्ी दस्तु को पद ड़ सके । यह है बत्पशही । बहुशदो अर्पाय्‌ 
आहत को पश्डता, गड़ी चीज शो पवड़ना, संदे शा तरः प्र हे रखना । 
हम प्रेण्ा हरवे हैं। शरीर ही भ्रेंदा करते हैं। श्वास शो प्रेदा बरते हैं। 
मुशाव दिए जाडा है कि तामाय पर शाने-जाते शाते श्वास शो देखों । श्वास के 
गम को देखो । श्दांस के निर्यभ गो देखो । इदात भीतर जादा है, उसे देखो । शदास 
बाहर निर लता है, उसे देखो । नाधाप्र पर बेवल शदास को देखो ॥ मठ वो तासाप़ 
अर ह नपत करो, अवरशित कहे ३ मत के ऋदघान को नामाएं पर सिशाओंग्देर 
आवे-जाते बदात थी देखो। जँमे हार पर उड़ा सतरी एश हो थात बा ध्यान 
रयहा है हि शौव भीतर भा रहा हैऔर गौत शाटूर दा रहा है ? जद बो्ईड 


ह  माधुनयाध्वियां अवध्दन का प्रयोग करते हैं । लोगों को बहुत 
सारपम समता है। वे मानते हूँ--चमत्कार है, देवी शवित का निदर्शन है। यह 
पर समत्यर नहीं । कोई द॑वी शक्ति नहीं । कोई देवी विद्या नहीं । कोई बाहर 


बन 


॥ा गाव नहीं । केबल मन का प्रशिक्षण है, मन की शक्ति है। इसी के आधार 
कम 


हि मत सारा होता हू। चमत्गर-सा लगता अवश्य है, पर है मन की पटुता। 
यहा प्र नहा ६ । 
तीसरा घरण हईै--अ्रिप्रग्राही, चिरग्राही । यह एक युगल है । 
मन का एसा अभ्यास दिया जाता है कि वह बाह्य पदार्थ को तत्काल ग्रहण 
हट । यानी एक दृष्टि डाली और सब कुछ ग्रहण कर लिया। तत्काल ग्रहण कर 
लिया । कमरे को क्दभर के लिए देया। आंखें मूद ला। वह सब कुछ बता देगा। 
४ भाग हैं सप्रद रंग की । सामने काले रस्म का बाड़ है। इतने पट्‌ट लगे हुए हैं । 
४ वर लात अक्षर भी हैं, काले अस्ष र भी हैं, नीसे अक्षर भी हैं। इतने दरवाजे 


| घपिड़तिया हैं। पूरा का पूरा ब्योरा बता देता है| यह है क्षिप्रग्रहण । 
४ दवा ग्रदय कर लेता । एक ही दच्टि में सारा पक लेना | 


तकादामताओं में परिचित नहीं हैं । उसमें क्षमता बहुत है । हम बहुत 
में हा । 5 । घोटा बटय जानते हैं, उसमें भी आश्चयं होता है। यदि हम पूरी 


0 आज क आ हि आठ है जिद मारा कै तीज मालूम बया के बया हो जाते 
है। बाज गन की करे समताओं की विकसित कर मनुष्य भगवान बन जाते ६) 
मात नयी है। अच्छा है। भगवान बनना कोर्द बरी बात नहीं 
(लक आदर मे बेट्रे हुल अपे भगवास्‌ को प्रवद करना बह़त अच्छी बात है । 
ह  इलिदा जा थे भगवान मात सेती है। मन का चोडा-सा कार्य मामन आता 
/ 7 पावर मात लेगी है । बरी झ्मता की हम जाने से, उसे माघ ले, उमर 
सदर कै थे तद तो मे दाग हपने भगवान बन जाएं | 
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मन को पटु बनाएँ ३६ 


भहारानी का बित्ष / राजा ध्वभित रह ग्रपा। फ़िर एक दार ध्याव से देखा । 
जहां रानो के भरीर मे तिल है वहा तिल है। जहां मस है वहां मस है। शरीर मे 
जहां जो चिह्छ हैं, वे सारे चिह्न बित्रगत रानी के शरीर पर हैं। चित्रकार ने 
सोचा था हि बित्न को देखकर राजा प्रसन्‍त होगा। पुरस्कार मिलेगा । पर उल्टा 
ही गया । शाजा को भृकुटी तन गई। उसने सोदा--इस दित्वकार का रातों के 
साथ फोई गुप्त सबध है, अन्यथा यह यथार्थ चित कैसे बना पाता ) राजा स्दिग्ध 
दो गया। उसके मन में भ्रम पेंदां हो यया । उसने विक्षकार और रानी दोनो को 
मृत्युदढ दे दिया । 

मद्दी ने सौचा--देश का सबसे बड़ा चित्रकार और ऐसा चि6त्कार कि देश 
या राष्ट्र को भाग्य से हो प्राप्त होता है, अभी मारा जाएगा / अनर्थ हो जाएग। 
बह राजा के पास गया । बोला , 'महाराज ! आप कया कर रहे हैं ? ऐसे कुमक 
घबितकार रो दृत्या ? उसे मुत्युदद !' राजा ने क॒ृद्वा--'तुम नहीं जानते। यहू 
दुष्ट है, दुष्दरित्र है, अयोग्य है।' मंदी ने कहा--'ऐसा नही, महाराज !' राजा 
ने बरद्टा -- कसी भोछी बात कर रहे हो !' यदि इसका सबंध रानी के साथ नही 
होता दो यह पपार्ष चित्र रुप बन पाता ?शरोर में कहां कोन-सा चिल्ठ है, शरीर 
को देखे बिना से जाना जा सकते है 7 मंत्री बोला -- महाराज | इस चिघ्रकार 
के पास अद्भुत शरित है यह शरीर के कोई भी अवमद को देखकर पूरा जिद 
दना लेता है, वंधा का देदा जिद्च बना लेता है ४ 

शाजा ने परीक्षा छी । चिन्नकार उत्तीर्ण हुआ ] उस्ते मृत्युदड से मुग़ठ कर 
दिया । 

पह है अभि सृतप्राही। पोड़ी-सो वोह के आधार पर समुद्री दीड का 
विश्तेपण कर देना । 

एक दूसरी पटना है । 

रोम के बादशाह ने भारत के राजा के पा सुरमा भेजा और कहुलाया कि 
भद्द सुरमा बहुत ही मूल्पदान है, शविवशातों है। इससे भ्रधाप्न दूर होता है। 
अधे हो भाए में बाजने से वह देखने लग जाता है। बादशाह परीक्षा लेना घाहता 
दा कि वहां कोई बुद्धिमान आदमी है एा नहीं । यदि बुद्धियान नहों है ता उतर देश 
बू| सरखठ3 से जीता जा सकता है। 

दुत सुर्मा लेकर भारत भाषा । घजा के एस खुघा। शादइशाहू शी खारो 
बात सुता ई । राडा ने सोचा-युरमा थोड़ा है। किस-रिसको दू ?े नयर में अप 
बटुद हैं। इतना-मा सुरमा है कि बहू कुंदल दो बांफो को घेशनी दे सबता है, 
रपीठि ऐ सकता है। उसे अपने बूई़ प्रधानमत्ती डी रमूद्रि हो बारी। ददू बुर 
इुद्धिमाद ओर दोष॑इर्शी दा । बहू झुघर हो गया था; अठः राज्य-डाएँं से निवुत्त 
होकर घर पर ही समय दिता रहा दा। रादा ने उसे बुला भेजा प्रधान 


पहिया यायों में आंजा जाए। ध्यान रखना। 
पयालमंयों मे सुर ही डिबिया हाथ में लो। एक शलाका सुरमे से भरी और 
है जाय जात सी। कुछ हों क्षमों में आंध में ज्योति आ गईइई। एक जाय स 
* ) उसने दूसरी शलाका भरी और उसे आंख में आजने के बदले जीभ 
[। राजा से ऊद्रा-- मरे! यह क्‍या किया ? तुम काने रह जाआंग। 


66 नाय हज दो जाथोंगे। लोग तुमझों काना कहेंगे। अंधे नहीं तो काने 
पावाव । 


आम > 


$ ऊद्वा--दानन्‌ ! काना नहीं रहुेंगा। में स्वयं सुझता होकर 
हे वार-दु वार अधी की आय दुगा, दृष्टि दूंगा । 

पूजा की रहस्य ममस में नहीं जाया । 

पयाजमजी ने जो मे पर लगाए गए सुरभे का विश्लेषण क्रिया । सारी चीज़ें 
66 क शोर हाजी क इघन्‍--देखत सारा फार्मता लियकर राजा को दे दिया। 
हुवा ने दे दा । वधानमं जी थे कद्धा--राजत्‌ ! सुरभे का सारा योग ज्ञात हो 
पर व अब भे बंदी इरमा इताहर दयारो-हुयारों अंधों को आंप बाला बना 
दुकाक वाद ने रंसटी गंयाक़ा दूसरी आंख में सगाता तो दोनों आगे मेरी देखने 
:24, 4६ में दी कद | उनसे लामसात्यित होता। अब में स्पर्य अपनी एक 
४ व पतला व है वारोजाजों आंचों को ज्योति दे से दूंगा । 
ही व दा  हुरमा उताया जोर रोम से जाए 2एद्त की एक डिबिया 
बेब, बनते दादिगाद से हद दवा हि ऐसा सुरमा जितना चा्द 


लॉवारी वा बिता । वादगार वे सो बा-- ठ 
है, उस देगा सर जआाकस रे करना बराजित दाना दें।' 


हि (नह हानि पीरोन्ी चीच के आधार पर 
॥35%%7 जु८॥ क 2 44250 % ४ ०7 _ 
7७ 6 बाड़ तहीं है, हज हच्नाएं नहीं है। नये सारी मेने हो 
3 0 पक 
6 ४8९५ ६४३६म छ ५६.5७ दर ब, इ्चुदा प्रतदएं 746 बा व कट हल 
3 30 की चाह 9 ६ (१६:४६ ह१३ ३ हर १3 हेंई को धर # भं्याग है 
; 2.8० काट जा ॥ 5 व पी जा क 38 हा का उइआ उलाएओं जा 
7. हूं ६* ६६५ ३२ ४१९३ ३* मे है, ५::.६ %; ! ६३९४ -४ 8॥ 
५ ५ मप्र कर कूए पुल हक 4 ता दे ४३ कै दाता की 
जज अर का की काका हक (67 558 अ ७ अंडई २ आय कब: राजा है 
६ के के अप १, | ४ * 


ने करने का मूल्य ४ डे 


(ना प्रदृर्ति-बदद है कि आज लिवृत्ति की बात मे 
हो इतना नकारा गया के मानों उसका हैं ह है। उसे मूल्यद्दीत 
डना डाला। में त्ति फा यह. घर्षण [बनगारियां वैदा कर रख है। प्रदृत्ति टकराव 
दैदा करती हैं 4दा करती हैं मान डा कारण है। 
भ्रवत्ति को एकाधिकार देना। वे तका (त्रया को ही 
देना, नी का अनुभ करनी, ने करते! की जो दास्तर्वि्क 
मूल्य उसे अस्वीईत देना । पढे सदसे बडी समस्या दैं 
कषज मैं उल्दी बी कहने हू प्रवुत्ति-बदुरले मुग त्तिका 
समर्पन करना चार्दिए पा किन्‍्ठे सा नहीं कमा) भ्रवू्ति विरोध में ऊै० 
कहना, सुनने दालों को अं नही लगता । #न्तु जो स्व है (पाना भ 
नही चाहिए, । सत्व संप्य है थे अस्दीईति से बहुत साए सस्‍्पाए उत्पन्‍्त 
होती हैं ओर वे मे कर देती दें । पच्चाई यह दै या तो भर्वृत्ति 
-5> शियत्ति मकग ॥ या निवृत्तिका हम मल्याकत कियी जाएं, पे 


हु 
रु 
4 जुभम्या 


न 


न करने का मूल्य 


एक आदमी वो ये भे गया । उसने देखा--लम्ये-लम्पे पेड़ छड़े हैं। उसने माली 
मेक [_+देद बहस सम्दे टी गए !” माली ने कहा--'बावूजी ! पेड़ों की और 
मद उपर 

मंद वह व हाम ही याल हमारे ध्यान में आती है। पेड़ भी निकम्मे नहीं 
टू हट भा पदाय॑ भिरुम्मा नहीं रहता । वस्तु का लक्षण ही है--अर्थ क्रिया 

| हु 3 दें, सत्य व है तो अपनो किया करता रहता है, कुछ ने कुछ 
तह) नो झुत भो नदी करता यह सत्त नदी द्ोता, पदार्थ नहीं होता । 
दि राजी दुछ करने वासा। झरना बदावं के साथ सुड़ा हुआ है । 

[ले इंच 4 हो जाना #&, मानते दूँ कि ब्यकिति को कछ ने फ्छ फरना 
वा पर इुछ न रद करता ही है। चतन या अनेतन दानों में फूछ ने 
हुक कया हु गीउहती है। दुमने उस बात को पड़ा है कि जो व्यक्त क्‌ 
घ्द है इन (मे पुदपादी मान हूँ, कर्मंड मानते हैं, र्मंण्य मानते हैं। मो व्यति 
है उन का दच का दसों माना दूँ, निडज्ला मालते हैं, प्रमादी मांगते हैं ओर 
बेकेलाव से? ए। सादे ब दस दी दर दिया गया टे कि मनुष्य की कुछ से 
५ुउकर दि शादूुतक थी बरता दे उसे आानरद का अनुभव द्वीता दे कि मैं 
हद अं हे का सा मढ कर अनुम | दी । है । यो ऋछ नहीं करता उध 
थे ३4. ऊ$ट अं वड (तह उअं।कि ये +3 हटी कर द। देह सोम थी उन 
६६27५ ॥ 3, ऋध भा नदी ह त विड।त # लिए दुनियां में छोई 
५. 0 ये 5 आओ आय आओ # खोज हू कद कर सटता बाडित । वेसाल का अवंशधार। 
हि 207 68 38 आन आम का | व अवशव | हम | वा ॥ ४, 
25 6 2० / 2.46 ४ दादा, उस भरा, 
ही. के की जे जम, हु के आज विज पक इज अं 

हर तह बा । तकरते हम 
वे रकर हा ढ ब-वसव दहन पट वह है। पु इुए 


कूकनक। 


रे 
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मे करने का मूल्य है. 


इतना प्रवुत्तिन्‍्बहुल है कि आर्ज निवुत्ति की बात समन् धे भी नहीं भाती । निवृर्ति 
को इतना नकारा गया है कि मानो उसका कौई मूल्य नहीं दे। उसे मूल्यदीन 
बना डाला प्रदृुत्ति का यह प्र्पेण सितगार्रियां दैदा कर रहा है । प्रवुत्ति टकराव 
दैंदा करती है, संघर्ष द्ेदा करती है। बमान के संघर्ष का सबसे बडा कारण है, 
प्रवृत्ति को एकाधिकार देना। वर्तेमाने की बशाति का कारण है-- तिसा को ही 
मूल्य देना, अर्शिया के मूल्य का अनुभव ने करना, 'ने करने की जो वास्तविक 
मूल्य है उसे अघ्वीकृत कर देना । यह भाज को सबसे बढी समस्या है। 
आज मैं उल्टी बाठ फटने जा रहा हूं । प्रवुत्ति-बहुल यु में मुझे प्रदृत्ति का 
मर्पन झरना चाहिए पा किन्तु मैं देसा नहीं करूगा। प्रवृत्ति के विरोध पे कुछ 
बहना, सुनने वालों को अच्छा नहीं लगता । डिन्तु जो सत्य है. उसे छिपानों न्नी 
नहीं चाहिए। सत्य सत्य है । उसकी अस्वीकृति से बुरे सारी समस्याएं उत्पन्न 
द्ोती हैं और दे मनुष्य को आत्रान्त कर देती हैं । सच्चाई यह दे किया तो प्रदृत्ति 
ओर निवुत्ति का संतुलन हो या निदूर््ति का पपार्थ मूल्योर्कन किया जाए, तो 
सभव है बहुत सारी समस्याएं स्वयं समाप्द दो जाती दे । 
निवुत्ति का मूल्य प्रवृत्ति से फम नही है। न करने! का मूल्य करने से कम 
नहीँ है। यदि यह बाते समझ्त में आाज्याए तो फरना भी बहुत अर्थपूर्ण हो सकता 
है। कर्म के साथ दो दोष बाठे हैं, उतमे इमी भा सकती दै । गीता में बहुत मुल्दर 
कहा है-- प्रत्येक प्रदुत्ति के साप दोप आवदा है। ऐसी कोई भी प्रवुर््ति नही हैं 
जिफके साथ दोप नेहीं। ईसे इंधन से जलने वाली अग्नि के साप घुआं होती 
अनिवाय है, वैसे ही प्र्वृत्तिके साथ दोप अनिवाय हैं। ' तर्दासम्भा हिं. दोपेण 
समास्निरिवादुता आरप मात दोप से आंदुत्त हैं. उसे अग्ति धुएुसे। दंढ 
मनुभव दास्तदिक है, सत्य तक पहुंचा हुआ है। प्रवृत्ति के दाप बने बाला दोप 
ठभी समाप्त ही छह वा है जबकि निबूत्ति बा उसके छाप सतुसतन ही । प्रदुत्ति के 
पाप-साप निर्व॑त्त घलती रहे। भन्यपा प्रवृत्ति के दोप इतने बढ़ जाते है क्रिये 
मनुप्प की द्वी सीस जाते हैं। इसलिए हम रतव॒त्ति का पूल्य में, अधिया का 
महत्त्व समर और 'न करने के जो म दृत्त्वपूर्ण एग्पाम हैं उनका अनुभव क्र । 
प्रदर्ति का सबसे पहला साधन है--घरोर। शरीर *ी भ्रदृत्तियो थी घर्चा 
हैने पहले को है। बाज ठोक उसठे उल्दी चर्चा मुझे रूरनी है। द्रबूत्ति से मुर्वित 
डी घर्चा करनी है। 
आप कायोस्सगें करें, काया का दिसदेत करें, घरौर दो त्याग दें, डोठे हुए 
भी मृठवत्‌ जनुभ्द करें और शेर बे बिलशुल निप्कित, िश्बेप्ट जोर 
प्रवृतिएून्य बनाएं ॥ यह हैं कायमुष्वि, कायोत्सगें, कापा ४ उत्सर्ये बहुद्र बड़ी बा5 
है गापा को छोड़ देना १ मरते के दाद हुए आादमो भरोर ठोई देवा है या पह छूट 
जाठ़ा है, बिन्‍तु जीव-डी शरोर को छोड़ ऐसा बहुत बड़ी साधा है। जब काया डर 


हि ह च्त स्स्क. नक कक 
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नर्य ही बाय सामने थायी तब यीततम के मन में भी प्रश्न यड़ा हुआ। उन्होंने 


सा 4 #च रहे अतुल कह ४ 


नंदवद मे पृदा-- हायागुस्तयाएं थ॑ भन्‍्ते ! जावे कि जणवइ ? भगवत्‌ ! 


धापल 5 दा परियाम क्या हैं? भगवान ने उत्तर देते हुए कहा--कायागुप्तयाए 
पे से द्रपद-हापगुष्ति के द्वारा संबर होता है। दो शब्द हँ--भाश्षव और 
पु; ता यह 7 जिम हे द्वारा दोष समारे भीतर प्रयेश करते हैं । हमारे भीतर 
(7 बन है। ट्मारी आत्मा में कोर्द दोष नहीं है। घर साफ़-सु थरा है। उसमें 


बे 


4 


5 बनदवा बता दे। मरदयी या पूल आ रहो है दरवाजो से तथा इन खिड़कियों 
ही छाटा-ता छू दुआ, उसमें घूल घस जाती है। आंधी चल रही है, 
दान था सहृतया। कोई रोह भी नहीं सकता। ऐसा कोई उपाय भी 


कह ढूँ 
ना 
ज्क 
जज 
कट 


् 
३ औे 
4 


वध बाघों न साई, दवा से सके, तूफान ने आए । कोई उपाय नहीं है । कोई 


 गजद सक।। हि | गधी ब्यवस्या टे, ऐसा उपाय है कि हम घल को भीतर 
हें हद मुढत 3। दाद मे 


मुद्रा 4 हम देरशावजों-टथिड्कियों को बन्द कर देते हैं तो घल 
हे हवा आग सह । 44 बाहर दो रह जाती है। हमारी चेतना में कोई गन्दगी 
7 विवाद शुद्द दे, निर्मतर है, ब्यच्छ दहै। हिन्तु जैसे हुए मकान के साथ 


हईड हद वदाहबा हावी है, बच दी यतमा थी देससे मुक्त नहीं है । उसके 
| हे, इ ध जुड़ी हुई दें थिड़कियाँ। उस को दस आसप 


कक 
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हि । हे श्र 
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[द हहव 2, पराए है। था पराया दोता है वह हमेशा संकट 
3५ कक हब ॥ 70 कर 5 जो अपनों दी है, उससे को रद रातरा 
० कह 5 हु पु कड को जवावता बच हज 27 व हवा हार गत 
६ हा पक रैक दच ला दवाई कर कि लाख न रेट । ये विहकियां राली ने 
| | [ के बुत च २7 । वे सार पुप्त 
/ आह हे वाएव बाड़ थे 6६ दक्ष प्रानु है। बुत हा अर्व है 
7 है की इज हैं अकादा को मुख | दुस होथा ने इसे सुरक्षित 


श् क्र क द् ] * ४ ४१७ ; ३ 
हे भाईहर डा डे वर अवकाब नदीं है। वाहुद मे होई जा सदी 
0 अप कक हे 
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अब. फ 


देवक जिवा३ गोद का वी चहीा हैं। 


; 2 7 मी आज / «| ६.7७“ हा | दर ते नी! 
त्ञी 

है. कट के लि 8 0 कक के आर गई हर 4 कह कह कि उ हुटें ; कं, 86 
है लि :ह कार्ड रे 0 ईद ७[ु! जय: व दा टिह़ फू (।िपा 

+े नौ 
जी के आम फ८ 
डे गे 3 नह पी आह 80 8. 5 है है हा ० | है ६4 ;: 67 ईथ कर 5 
ध्द हि ड़ कै, "8 कर । हे डा हल के 8 फ ५ 2 न की 9 5 47 ३ 4/[< 

जा हा हह आज है. 5. 508 ही जे 5 के 


ने करने का मृस्य ४४५ 


शरीर की सक्रिपता न हो तो भौवर कुछ भी नदी जा सकृता | जितने भी परमाणु 
शरीर में प्रविष्ट होते हैं वे सारे के सारे शरीर की दच्लता देः कारण प्रविष्ट 
होते हैं। तो कायगुप्ति है उस शारीरिक चबलता को मिटा देना, ममाप्त कर 
देतां। शरीर को इतना स्थिर बना देना कि शरीर स्वय ध्यान बन जाएं। न 
गह न मानें कि केवल मन से ही ध्यान होता है। बहुत सारे मोग के आचार्यों ने; 
विद्वानों ने केवल मानसिक क्रिया को ही ध्यान माता है। किन्तु जन आचार का 
मत इससे भिन्‍न है। उन्होने छयान के तीन प्रकार बतलाएं हैं--फासिक 
घ्यान, वाचिक छ्यानऔर मानसिक ध्यान । ज॑ंसे स्थिर मन ध्यान 
होता है बैसे ही स्थिर काया भी ध्यान होती हैं । शरीर का स्थिरीकरण भी 
ध्यान है । 
ध्यान का शारिदिक अप होता है - विन्तन करना | ध्येद, विन्तायामु--इस 
घातु से ध्यान शब्द निष्पन्न हुआ है। ध्यान का अथ हुआ चिन्तन करना। यह 
शान्दिक अर्धंमात्र है। शब्दों के अर्य का विस्तार होता है, सकुचन होता है । जब 
शब्द के अर्थ का विस्तार द्वोता है तव शब्द भूल बय॑ से बधा हुआ नही 
रहता | पह ध्यान शब्द भी मूल अर्ध--'चितन करना' से बधा हुआ नहीं रहा। 
इसका बर्घ ब्यापक हो गया । इसका अर्थ हो गया--स्थिरीकरण, स्थिर करता । 
शरोर को छिथिर करना, वचन को स्थिर करना, मन को स्थिर करता । मन स्थिर 
होता है तो मानप्रिक घ्यान हो जाता है । बचन स्थिर होता है तो वांचिक ध्यान 
हो जाता है । शरीर स्थिर होता है तो कायिक ध्यान हो जाता है। कायिक ध्यान 
सूद घ्यानों का भूल है। जब तक कायिक घ्याव नहों होता तब तक न वाचिक 
ध्यान होता है जबरन मानसिक घ्यान होता हे। मानसिक ध्यान तो हो ही 
नही सकता। काया की स्थिरता के बिना श्वास की स्थिरता नहों हो सकती और 
श्वास को स्थिरता के बिना सन को छ्थिरता नहीं हों सकती। मन को स्थिर 
झरना हो तो श्वास को स्थिर करना होगा और प्रवास को स्थिर करता हो तो 
बगया को स्थिर करना होगा। इधसिए ध्याल के आपारपभूत तत्त्दो में बसे बड़ा 


तत्त्व है--ब्गया की स्थिरता, बायोत्सर्ग या कायगुप्ति 
मादसिर ध्यान दरू पहुचना बहुत ही कठिन बात है। कायिक घ्यान तर 


पहुंचना उसको अपेक्षा सरल है। साधक के लिए पहला मार्ग यह है दि वह 
बयिक स्थिरता या शिविलोकरण का अभ्यास करे। दिसने कापिक स्पिरता 
क] अभ्यास कर लिया बहू मानसिक पथिरता तह पहुबने को दाप्रठा प्राप्त कर 
सेठा है। शरीर को जो रियर नहीं बता सकता, वहू मावेसिक स्याव मे नही जा 
सकता | जिस व्यक्ति गा घरीर तता हुआ है, जिसका मह्तिप्क हताव ध भरा 
हुआ है, जिसके श्ञावतन्सु से हुए हैं, जिसबते मासपेद्धियां बेटोर है, बहू मानसिक 
घ्यान में जा ही नही सम््ठा । सबसे पहले घरोर बो रियर करना होठा है| पूरा 


या 
कं 
“3६ 


प्रकार 
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उपलब्धि मानता हूँ। मैंसे इनकी चर्चा शारीरिक मुत्प हें दृब्टि से की है। 
इसका बाध्यात्मिझ मुल्य भी कम नहीं है । 
सूत्रकृताग सूत मे एक प्रौरव उपस्थित किया गया है कि 'कर्म का ध्षय कौन 
कर सकता हैं? हमारे जो जमे हुए संस्कार हैं उन संस्कारों को कौन मिटा 
सकता है ?' इस प्रश्न का समाधान देते हुए कहा गया है-- 
“न ऋूम्मुणा क सम खर्वेति बाला, 
अकम्मुणा कम्म खर्वेति धोरा। 
अज्ञानी आदमी सोचते हैँ कि प्रवृत्ति के द्वास प्रवृत्ति को नष्द ररेंगे। 
असस्कार के दादा सस्कार को नष्ट करेगे । के भूल में हैं, वे अज्ञान से हैं, अंधकार मे 
हैं। वे छच्वाई को नहीं जानते, वास्तदिकता को नही जानते | प्रवृत्ति के द्वारा 
प्रदृत्ति को मिटाया नहीं जा सकठा। संस्कार के द्वारा सस्कारकों नहीं मिटाया 
जा सकता। प्रबुत्ति हमेशा रिपीट दोदो है। प्रवृत्ति हमेशाम नूदित होती है । प्रत्येर 
'प्रदुत्ति मस्कार छोड़ जाती है। दद सस्कार दमें दूसरी प्रवृत्ति क रने के लिए प्रेरित 
रूरता है । दम दूरी प्रवृत्ति करते हैं ओर वह प्रवृत्ति अपना पतेस्कार छोड़ जाती 
है। वह संस्कार हमें तीछरी प्रवृति करने के लिए प्रेरित ररता है। यद चक्र 
घणता रहता है। इसका कट्दों अन्त नहीं आता। प्रवृत्ति के दास प्रवुत्ति के 
छकक्यूद को नहों तोड़ा जा सकता। यहू बहुत 'प्रसम्ब धू८ला है । उसका कभी 
पार नहीं पादा जा सकता । तब भश्न होता है कि इसे झंसे होड़ा जा सकता है २ 
इन संस्कारों कये कसे समाप्त किया जा सकता है रे जो सस्कार हमे प्रवृत्ति भे 
सगाए रफते हैं, एक के बाद एक नया संस्कार निर्मिच होता है जोर वहू विभिन्‍न 
प्रदृक्तियों बा प्रेरक बनता है, उसे कंसे तोड़ा जा सकता है? उत्तर में कहा 
गया--बडम्मुधा कम्म उर्देतिधोरा>--जो ज्ञानी हैं, सबाई को रममझते है, 
अधवार को घोरकर प्रताश में भा गए हैं, जिन्हें वास्तविदता का बोध है, ये 
जानते हैं कि अकम के हारा पमें को स्षीण किया जा सता है। अकम यानी 
निवुत्ति के द्वारा प्रवत्ति को समाप्त किया जा सदता है। 
प्रदुत्ति नहीं दी, पुराना सरदार उभरा बिश्तु उस्ते नहों दोहराया, सस्वार 
शिपिल हो गया | फिर उभरा, दोहराया नहीं तो ओर शिपिप्त हो गण । रुखपर 
उप्रहा है भौर यदि उसे दोहराया नहीं जांता तो बहु दुद थ्वाता है, नष्ट हों 
जाता है। 
बंठिवि घारा | उसे सत्दार मिला। बह फिर आया दौर फिर उसे सत्कार 
मिला हो बहू फिर बाएगा। वह घोचदा है -- रच्ठा है, दाविष्य मिप्तता है और 
स॒स्‍्वार भी मिलता है। पहू जादा रहता है | 
अतिवि बादा | उसे सरदपर नहीं दिच्ा ( उदरी उप्ता हुई। कोई दोठ 
होगा है ढो दूसरी बार छा शाठा है। दिए उपेक्ष/ हुईं, ठो बह तोख री बार नहीं 


जायरा कक. कल्‍कण के + जे “कक . .] 


बता गए मोचदा है--जहो तिरस्काल रे यहाँ क्यों जाएं ? वह नहीं आता । 
हम हूँ पंस्मर्‌ द्वा। संस्हार उभरता है और यदि उसे वहां स्थान मिल 
जाता जा वड जमने लग नाता दे । फिर वह अतिथि रहना नहीं चाहता, घर 
बन जाता दे। फिर उसे यहां से हटाना कठिन हो जाता है । यदि 
पदुरबग्त यान संस्दार को स्थान नहों मिलता, उपेक्षा ही जाती है, उसे दोहराया 
$ , उम 6 रस्छार होता हे तो पह धीरे-धीरे क्षीण हो जाता है। एक 
बह कट सनुघक दवा है विरसकार का, दूसरी ओर तोसरी बार भी यदि यही 
जल घ 37 दे तो बह सम्हार फिर सहीं उमरना चाहता, वह क्षीण हो जाता 
है बाड़ हा जाता जे। सत्शार न वह उभरता हें, बार्यार आता हे और 
खखर थे वह भोग होता दे, नष्ठ टाता है । होते-दोते संस्कार मिट जाता है । 
हु हु परहासदस्ा ४ रटुपावा है जोर से तियि बनकर हो कभी घर 


६.4 
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में टेलीपपी दच्द नहीं था । यह अप्षदी का शब्द है। उम्र समय प्रचलित शब्द 
पा--विद्यर-सप्रेंष्ण । इसका अर्थ है--यहां ईंढे-वैंठे अपने दियारों को हूआरों 
छोस दूर भेज देना । जँसे एके पोगी है । उतका छ्िप्य पांच हजार मील को दूरी 
पर है। योगी उप्ते नुछ बताना चाहता है, उससे दातवचीत करना चाहता है। अब 
बह कंसे बात करे ? आघुनिक साधन तो थे नहीं उस समय। किन्तु उम्र समय 
विचार-संप्रपेण की साधना की जाती यो । इस साधना में निष्णात उाद्वित ध्याव 
की मुद्रा मे चंठता और बपने विदारों की तरगो को निदिष्ट दिशा में सप्रेणित 
फरता। दिचार की त्रगे शबितणाली होरूर वहां पहुंच जाती, जह॑ साधक उन्हे 
पहुदाना चाहता । वहा के ब्यवित की दिमाय रिसीवर का काम्र करता । बहू उसे 
ठतरगों को पकड़ लेता और उनके प्राध्यम से जान लेता दि बौनबंदा कहना 
इघाहता है । फिर यदि उसे उत्तर देना होता सो बह स्वयं ध्यानस्थ द्वोता, प्यान 
करने बेंठता और विचारों की तरपों को गुरु या ईप्ट ध्यवित के पास पहुंचा देता । 
विचर जान लिये जाते। पहू प्रक्रिया थी दातचीत करने की। यह माध्यम या 
विद्यरप्तप्रंपंण का । इसके लिए मानपसिर क्षमता के विकास की जरूरत होती थी । 
साध प् पानध्तिर क्षमता को बढ़ाने का प्रपत्त दरते थे | 
हमने बोलने की बहुत आदत डालकर मानसिक क्षमता को कमजोर छिया 
है, गदापा है । आज मानदिकू धामता को विकृमित करने का छोई प्रपत्ल नही 
है। रहा है । इसके भी दो रारण हैं। एक दो हमने बोलने को प्राथमिकता दें दी । 
बोलने का कुछ काम परद्राचार से करने लगे। आज ठो धचार को इतने माधघन 
दिकामित हो बुके हैँ कि उसके लिए मानप्रिक समता की कोई उरूरत ही महसूस 
नहों होती । बोलने की जरूरत तब पयादा प्रहमूस होती है ऊबं भानशिरू क्षमता 
से हमारा विश्दास उद जाता है। यदि हम ने बोलगर अपनो मामप्विक क्षमता 
को विकसित कर तो ऐसा भी हो सकठा है कि दिला कहे भी बात समप्त में भा 
सकती है। 'तुरोस्तु मौत स्यास्यान शिष्पास्तु छिल्दस शप/---जिस गुद की आरय- 
शत प्रबत होती है, वह मौन बेंठठा है। धिप्प भांते हैं नाना प्रकार के सदेद 
लेढर | गुरु के पास बैठते हैं। गुए को सन्निधि प्राप्त दरते हैं। उनके सारे मत्तय 
नष्ट हो जाते हैं, उनरा। समाधान दो जाता हुँ? उसको अपने-अपने प्रश्दों का 
उत्तर प्राप्त हो जाता है | इपौकि दहां मन की भाप! बल रही हैँ । घने अपना 
बाम करता हूँ, संदेह मिट जटठा हूँ! काम धग्राप्ठ हो जाता है) दिगम्दर मानते 
हैंढ़ तीपंकर दोलते नहीं) इदेताम्यर मानते हैँ कि तीपंकर बोलते हैं। ये 
शापव्रोय कर्चा में नहीं जाऊंणा । दिम्रम्वर कहते हैँ--ठो पकर बोलते नहीं । केवल 
ध्वनि निकलती है । इसमें मुझे देशानिरुता लगती हूँ | बहुद देंशनिरू दाठ हूँ 
पड । वे बोसते नहीं डिग्तु जो कहना घादहते हैं ददू सद शुछ सब तक पहु दर बावा 
हैं। यहां बोरो घ्वनि होठी हैं, भादा नहीं होतो । डिल्ु शिवने सोग दे होे हैं. 


दिश्वाम की दृष्ठि से और निवृत्ति से होने वाली प्रवृत्ति की समीचीनता की 
दरिट में विचार जाए तो हम इसे अस्वीकार नहीं करेंगे कि प्रवृत्ति के साथ 
निद्ति का स्तुलन होना चाहिए, कर्म के साथ अक्र्म का सन्‍्तुलन होना चाहिए 

रर्म इतना नहीं होना चाहिए कि जिससे अकर्म लुप्त हो जाय तथा कर्म का दोप 
इटना हाथी हो जाय कि वहू मानवीय चेतना को आवृत कर दे, ढांक दे। 


; रत्न में वहा गया १-- 'अ व म्भे 


कम्मे जाणइ----जो अकर्म होता है बह जावता- 
होगा कि वज्ञानिक्रों को बड़ी उपलब्धियां उन क्षणों में हुई 
धर ये निश्चित और निष्किय बेठे थे। काम करते-फरते बहुत कम लोगों 
गये बडी पपलब्यियां मिली हैं। इन्ट्यूथन--आंतरिक बोध, आंतरिक शक्ति-- 
77 थे विकसित 7आ है, कोर बड़ी बात सूझी है तो वह उन्हीं क्षणों में सूझी है 


क्र 
ह। 
भर हु 
5 7न्किदित वा अर्थ 


पिया अर्थ बाहर से निकम्मा और भीतर से सक्रिय। निष्कियता 
वी विद्रापन मंदी है। एफ आदमी बाहर से सत्रिय और भीतर से 
अं: 22 27 7080 2 88777 


के जादमी बाहर में निष्मिय और भीतर से सक्रिय होता 
$.. का कक अग- न्‍्य > हद 
"कै टम उड़ा एदेय भे सकिय और बाह्य जगत भें निष्फिय रहने वाले आदमी 


है ई हट का छा अर २, २. रू का कु घयः फू च्चु य्श्प 
एल हा मान सा €, बट बटते बड़ी भूल है । निदल्‍ला वह होता है जो बाहर 
5 0 ४2 38 ६ 2 छादवर मो ॥६| निष्चिष ७ व मूच्या में है, अश्ाने में 


का 
रू 
4* ऋ# 5 / | ँ 


िम्मा है, निठल्ला है। किस जो व्यक्ति बाहर से निष्किय 


30. “० हे / ५+ 7 ७ नह न न 
(7 शाहइर फा ता जले रे के, भीरर में आग जल रही है, चेतना 
22 आओ कक िवदगाि और जिजदला बाली हैक किस मछा रा विय 
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में थेलीवपी बब्द नहीं घा। यह अग्रेडी का शब्द है। उप्र समय प्रचलित शब्द 
प्रा--विचा र-सर्पषण । इसका अर्थ है--यहां बैठे-बंठे अपने विदारों को हडारो 
कोस दुर भेज देवा । जंँसे एक योगी है। उसका जिप्प पांच हज़ार मोल की दूरी 
पर है। योगी उसे छुछ बताना दाहवा है, उससे बातचीत करना चाहता है। अंद 
बह ऊंसे बाल करे ? आापुनिक साधन लो पे ही उस सपय) किन्तु उप सपण 
विचार-सरेदण को साधना की जाती थो। इस साधना में निष्णात बयकित घ्यान 
की मुद्रा से बंठता और अपने विचारों को तरगो को निदिष्द दिशा में सप्रेपित 
करता। दिदार की तरंग शवितिणाली होरूर बहां पहुंच जाती, जहां साध% पन्‍्हें 
पहुंचाना घाहुदा ; दर्द के व्यक्ति का दिमाग रिसीवर का काम करता। बह उन 
ठरणों को परुइ लेता कौर उनके माध्यम से जान लेता कि कौन दया कहना 
चाहठा है । फिर यदि उसे उतर देना होता तो बहू स्वय ध्यानर्थ होता, ध्यान 
फरने बैठता और विचारों को तरंगों को गुड पा ईप्ट व्यक्ति के पाप्त पहुंचा देंठा । 
विचार जान लिये जाते | यहु भत्रिया पी दातवीत करने की। यहू माध्यम था 
विद्ाारसपं पण बगं। एसके लिए मानसिर क्षमता के विशास की घरूरत होती थी $ 
साधु पानपि फ़ ध्षमतां को ददाने का प्रयत्त ररते थे । 
हमने बोलने की बहुत आदत डासकर मादमिक क्षमता को कमजोर किया 
है, पंवाया है। आज मानतिरू धामठा को विफृमित करने का कोई प्रयत्न नही 
ही रहू। हैं। इसके भी दो कारण हैं। एक तो हमने बोलने को प्राथमिकता दें दी । 
बोलने का कुछ काम पर्ताचार से करने लगे) आज तो संचार को इतने माधव 
दिकमित हो धुके हैँ छि उसके लिए सानसिक द्मता की कोई जरूरत है! महमूस 
नहों होवो | बोनने की जरूरव तब ज्यादा महसूस होती है जद मानधिछ क्षमता 
से हमरा विश्वास उठ जाता है। यदि हम ने बोसबर अपनी मानध्िक समता 
को दिझसित करे तो ऐसा भी हो सकता है कि बिना कहे भी बात समक्ष में मा 
सढती है। 'गुरोस्तु मौत स्यादगर्न शिप्पास्तु छिल्दस गपा'--जिस गुद की आरप- 
शकित प्रबंध होती है, वह मौन बेंठता है। शिष्य आते हैं नाना प्रदार के सदेद 
लेदर गुरु के पास बंठते हैं । गुर रो सम्निधि भाष्द करते हैं। उनके घारे मध्य 
नष्द ही जाते हैं, उनका समाधान हो जाता हैं॥ उनको अपने-ऋइपने प्रश्नों का 
उत्तर प्राप्द हो जाता है । बयोकि वहां मन की भाषा घल रही हैँ | मन अपना 
बगम करता हूँ, सदेह मिट जठा हुँ! काम समाप्ठ हो जाता हूं । दिगम्दर मानते 
हैं ढ तीपंदर बोलते नहीं) ए्देदाम्बर मानते हैं कि तीपंकर बोनते हैं। ये 
धास्दोय घर्बा में नहीं जाऊवा ; दियम्बर ग हुदे हैं-- तो थे कर बोलते नहीं । केवल 
ध्वनि निकलती है| इसमे सुछे इेश्वानिकता लगती है | बहुत बेश्ानिढ बात है 
परहू । डे बोलते नहीं रिग्तु जो कड़ता घादइते हैँ व सर दुछ सब तक पहुंच बाठा 
है। बहू बोरो घ्वनि होठो हैं, घादा नहीं होती ( ढिन्तु डिदने लोग दंढे होते है. 
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सुच्ध हो गया । आपके मन न्ने भ्राकपण दंदा हो गया १ अपपका जानना, देखना, 
मन की सीमा में चली मंया। फिए जो है बेगा नही जाने रहे हैं किन्तु (प्रय्ा को 
जान रहे हैँ । १ उसके आकर्षण से बंध गए. और आपका जाननी समाप्त दो 
शया | दम सदा जानने-देखते हक सीमा में नही रहते, दूछरी बातो से वध जाते 
हैं; जहां बधना होता है बहा हम आत्मा से दूर ले जाते हैं । जद कौरा जान॑ना+ 
देखना होता है+ वही शेष रद्दता है, जब हम शब्दों से ऊपर डे जाते हैं, हमे आत्मा 
की सतक दिखाई द॑ जांती हैं और बही पलक ईनिविचारता वो ओर प्रेरित 


(दद्धस्व ध्यान मे र घ्येय बनता है। पद्रुष घ्यान में घ्वेद बनता 
६ झुपस्थ ध्यान मे आबार घ्वय बनता दै। दानों में घ्येष है। चोषा 
घ्वान दै--+रेपरातीत घ्यान । शूपातीत, भी घथिति प्राप्त होती दे बहा 
कोई घ्यय नहीं बर्नठा। (टिन्दन का ने ध्याव गैर (नविचारता बास्‍्ठव मे 
समाधि है 
जन परम्प प्नंदो शब्द च्रर्दालित __घ्यान और सामाणिक सामायिए 
ओऔ घ्यान है नि सु इस ध्यान से वह (सग्न है इयो कि ध्याव भेदूसरेस सम्द घ 
होता है ५ जैसे दह्ीमपरबहू ४ बरों, परत दीगा [कि दिसडा घ्यानव ९ 
बसे कर २? रो २ घ्याठा अलग हो। जाता है, ध्येय अलग ड्ढी 
दाता है; ध्या्ते वर्दाः द्दो जादी दै। ध्वात बू| साधन अलग ही। जाता है। 
देसारेंनत रे, भाधार अलजगल्‍शलम पढ़ें हो जाते है। भाप पूछेंगे कि 
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को जिया--पह आत्मा का प्रतिविस्ध है। यह एक दर्पण है जिसमें आत्मा को 
साका जा सकता है, देखा जा सकता है। इस प्रतिविम्व के हारा हम आत्माकी 
पकड़ सबते हैं। आत्मा का स्वरूप है जानना, देखना। केयल जानता और देखना । 
जो जानता है, देघता है, और वुछ नहीं करता, दहू आत्मा को पकड़ लेता है। 
आएमा को पकड़ने कग सशवत माध्यम है--श्ान बोर दर्शन, जानना और देखना । 
केवल जानना और देखना । उपके साथ कुछ भी नही जोड़ना । यदि आपने उसके 
साप कुछ जोड़ दिया तो फिर मन की परिधि में मल जाने लगेगे। 

भाप एक एस को देख रहे हैं किन्तु उसकी भीती सुंगन्ध में क्षापका मन 
लुब्ध हो गया; आपके पन में आदपंण पैदा द्वीयया। आपका जावनों, देखता, 
प्रद की मीमा में चला गया । फिर जो है देसा नही जाने रहे हूँ किन्तु प्रियता को 
जाने रहे हूँ। दाप उसके आआाकपंण से बध गए भर आपका जानना समाप्त ह्दो 
गया। हम सदा जानने-देखने ही समा में नही रहते, दूसरी बातो से बध जाते 
हैं। जद्ा बंधना होता है वहा हम आत्मा से दूर चले जाते हैं । झुद को र| जानना- 
देयना होता है, वी घेप रहता है, जब हम शब्दों से ऊपर उछ जाते हैं, हम आत्मा 
की झसक दिखाई दे जाती है जौर वही क्लक निविचारता जो ओर प्रेरित 
आरती है। निविचारता गो स्थिति आत्मा को झलक पाए दिता नहीं हो सदती। 
आत्म-द्न के दिना नही हो सकती । 

(दरस्प ध्यान मे शरीर ध्येय बनता है। पदस्थ ध्यान में शच्द ध्येय बनता 
है। ऋूपस्य ध्यान से आकार ध्येय बनता है। इस सब ध्यानों में ध्येय है। चोथा 
स्यान ई--झूपातीत ध्यान ) जहा रूपातीत, भावादीत हिपति प्राप्त हीती है बहा 
कोई ध्येय नही बवता। विस्वने का ध्यान ध्यान है और निर्बिचारता वास्तव मे 
समाधि है । 

जन परम्पथ में दो शब्द प्रचतित हैं--ध्याव और सामायिक | शामादिक 
मो ध्यान है डिन्‍्तु इस ध्यान से बहू भिन्‍न है। प्रोक्ि ध्यान में दूसरे से सम्बन्ध 
द्वोठा है ( जमे ही मै रहू कि ध्यान रूरो, प्रश्त होया कि विमद्ा ध्यान करें ? 
ढंसे करे ? बहु फरें? डोत करे ? ध्याता असम ही नाता हैं, घ्येप लग हू) 
जाता है, ध्यान मी पद़ति बलग हो जाठी है, प्यून रा साधन असम हो! जाना है । 
ये सारे बता, कर्म, जापार आदि अतपन्‍्धलग यड़े दो जाते हैं। आप पूछेंगे डि 
पिमद्रा घ्याद करें ? बताना होगा कि अहम बा ध्यान करें या अमुरु जाहतिी दा 
ध्यान करें, अमुझ शब्द का घ्यान करे। ध्येय इताता होगा। जद तर घ्यय नहीं 
बढाया जाएगा, आप ध्यान नहीं कर सकेंगे । दिव्यु निडियासरता ये स्थितिसे 
ये पारे प्रश्न समाध्द ही जाते है। दूसरा समाप्त हो जाठा है। दूसरा बोईभी 
नद्ठी रहता) बहू घ्याता अलग नहीं रहता। ध्यान जलप ने हीं रहुता। प्देर 
बचग नहीं रहवा। बढ़ी स्यावा, वही घ्यात, बही घ्येष, बह्े ऋराव डे साधन 
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इस दुनिया में जीना और दु का न होवा--पकंसो बात करते हो ?ै कौन 
आदइमो ऐसा होगा इस दुनिया में जो जीता है और दुध्ध का अनुभव नहीं 
करता ; मैं वो बहुत दु.घी हू । मेरे पात्त धन बहुत है। लड़का नही है। क्या 
यह $ नहीं है ? बहुठ बड़ा दु क है ।! 
उसने कहा--नहों चाहिए तुम्दा रा अगरणा ।' 
वह दूधरे धर में गया। पूछा--'तुम्ह कोई दु.द तो नहीं है ?' गृहस्वामी 
चॉमा--ुःय पूछते हो ? यह टूटान्फूटा मकान ; ये टूटे-फूटे दर तब । ये फरे-पुराने 
कपडे । फिर भी पूछते हो कि दु ख है या नहीं ? मैं अत्यन्त दु पी है ।' 
उमने सोघा--घड़ा धर देयकर ग्रयातों वहां भी दु य है और छोटा घर 
देघबर गया तो वहां भी दु.प है ॥ 
वह तीरे दर मे गशा | एछा---ुम्हे कोई दु झ वो नहीं है ?' उसने कहा--- 
वरियार हो ओर दु.घ न हो--मह केसे सम्भव है ? आए दिन पत्नी से झगड़ा 
होता है, सतह होती है। मैं दु थी हू ।! 
बह बहा से चना । पृमता गया, घूमता यथा। बहुत घृपा । दिनो तक, प्रद्ीनो 
पक पूमता ग्टा। गाव-गाव में अलख जगा दी । उसका सकल्प था कि अपरपधा 
पाता है और दु.य से परे होता है । घूमते-पुपते थक यदा । निराश ही गया ) एक 
भी ब्यवित ऐसा नहीं मिला कि जो रद सके कि में दु यो नहीं हूँ। धनवान ढु यो 
हैं। मरीद दु रो है। सवान बाला दुयी है। नियतान दुः्सी है। सभी दु थी 
हैं। बहु यह गया। हैरान दो गया । असफ़त होकर बह गुर के पास आया ओर 
बोला--'महाराज ! भगरघा नहीं पिया। मैं तो सोचता था कि एड ही दिन में 
सफल हो जाऊगग!। परन्तु मैने महीनों तक खाक छात्र डाली ( अन्द मे जमकल 
द्ीकर आपके पाम आया हू । एक भी ब्ादमो ऐसा नहीं मिला यो कहू सके कि ब१ढ 
सुदी है और मैं उत्तत्रा बगरखा पहनकर ढुः्प से छुटकारा प्रा सहूँ । 
गुर मे शह्ा-- फितने मूप हो शुम ! नह जानते संचाई को, दि जो द्रम 
दुनियां थे जन्प लेता है यह दु.प्रों ते कभी मुगठ नही रह सकता। 
उमने व हा---/महा राज | जाप इस सदाई वो जानते पे तो मुझ्ते ब्यूयं हो 
बरों भटवगयां ? पहले ही दिस यहू दाठ दवा देठ। आपने ही वो मुझे मदहोनों तक 
भेटकाया है। आपने ऐसा करो किया 
गुर नेगह्वा->'सरद अरब दहोठा हैं। परियपर के दिला साय एणे नहीं 
सबठा। यदि में पहले ही बठा देता कि इस दुनियर में ऊन्म लेने वाला ढोई भी 
स्यकित द या से बर नेद्ी सकता, दुए से मुश्ठ नहींहों हड़ठा, तो यह साई 
मुम्हारी सम म में नहीं आती । बब तुम जएदु-जगह पु बाएं हो, एव भटक ख्ु 
हो । अब महू धंघाई सहूजठया उप्रन्त मे था सबवी है कि इस दुनिया दे कोई + 
कपणिइ द ख से धरपुष्ट ग्टू नी सकता । दहुसच इंकसा अप्रक 


न सोचने का मूल्य ७३ 


करना है। हर कम या प्रवुत्ति शकित को क्षीण करती है। शरीर का कम, वागो 
दा कम, मन का फर्म या चिन्तन का कर्म --प्रत्येक कर्म शज्ित का हराम करता 
है। शरीरपास्दी बतलाते हैं कि प्रत्येक प्रवुत्ति के साथ हमारे घरीर में परिप 
दंदा होता है. शवित कीण होती है। जो आदमी बहुत सोचता रहता है, उसके 
बोमा रियां पैदा हो जाती हैं. ानसिक विक्ृतिया पैदा हो जाती हैं। जो बुद्धिजीदी 
लोग हैं, उतझी शव्ित ज्यादा क्षीण होती है । दें पेट बी बीमारो से प्रस्त हो जाते 
हैं। उनकी आते खराब हो जाती हैं। इसरो! कारण है अधिक चिन्तन, अधिक 
सोचना । बिस्तन शरीर का धर्म हो सकता है । जो शरोर का घर्मं होगा, पगरो 
एक सीमा हागी। मौमा से ज्यादा प्रयत्व भी हानिकारक होता है। 
अधिन्दत णरौर का धर्म नही है। अविस्तन शब्द और रूप का कार्य नो 

है। वह आत्मा का धर्म है, स्वभाव है । जो स्वभाव होता है उम्ते शवित शो 

ही होती। अखिन्तन हमारा स्व्रभाव है। हंस अधिन्तन के क्षणों में किसने हे 
रहें, जबिव क्षीण नहीं होगी। उससे शब्ितर बढ़े गी। चिन्तन से ऊर्जा समाप्ठ होगे 
है। बयोकि चिन्तन के लिए ऊर्जा चाहिए ईंधन चाहिए। जिमे इंघन की उप 
होती है, बहा (एन समाप्त भी होता है। अधिस्तन के लिए प्राणिर उशफकद 
जरूरत नही होती। अखिन्तन के लिए इंधन की भी कोई बहस गए ६९ 
क्पोझि वह आत्मा का स्वभाव है, अखड चेतना का महज धर्म है। हू रूऊ 

भौर देखने री स्थिति है। इसमे कोई शवित्र य्च नहीं होती। स्म्म 5 

अपने मूल स्वभाव मे होते हैं । 


गएं॥ शाउप का भार लइसे को मौर दिया । बहू छोटा था ॥ छोटे कधो पर राज्य 
का इहूदु भार) तु ने आाकम न किया दै। 
हैं। इतने-्स शब्द थे। फोई पटना नही थी । बा्जाय ने सुता । इब्दी ने इतनी 
प्रधावित किया कि शर्जाव घ्यान में छड़े-पड़े लड़ते मे ले 
हो गया। वे शबुओं को दरास्‍्त करने लग गए । इतने में ही इतर क्षादमी आया 
और घ्यानस्प राजपि को देख र बोला-- शिंतने व धयानी हैं कितने महान 
साधरु हैं। अचल घ्यान-मुद्रा मे खड़े हैँ। धरा है, धग्य हैं घम्म है! राजधि ने 
इततना-सा मुना । चेतना मुडो । युदन-भूमि से घ्यान-भूमि में भा गए। ५७03 
कौ छारा छघड़ ्ंप से प्रदादित होने लगी। 


छूब्दो को परिधि में चलने वाता घ्यान शब्द पे प्रभावित होता है। ध्यान 


करने दादा झुनी लड़ाई सडने ले ग॒जाता है और कभी कआत्मन्साधना की बात 
सोचने लग जाता है । वर्दे झुपसे भी द्रभावित हो जीती है) 

धविम्तन की स्पिति में जाने बाला, पामायिक में रहने वाली, अपनी आत्मा 
दर स्थित रहने दाला ते शब्द ध प्रभाविव होता है और व व मे प्रभावित होता 
है। उममे न शरीर की अध्याम द्वोव हैं; मै जीवन की अंक होती है कौर 
मृत्यु का भय होठा है। व मद परे हो जाता हैं । वह सभी के मुश्त्वाकर्षण 
तोइकर भात्मा के उसे अतरिधि में चली जाता है जहा भार की कोई अनुभूति 
ऊद्दी होठी ६ 


ने सोचने की पल्य ७३ 


गए। राज्य का भार लड़के के मौंप दिया । ईद छोटा था । छोटे करों पर राज्य 
वा बुहद्‌ भार । श्तुओं ने आक्रमण किये है। वें दाम्य की सेंप्ट करने 


ब् 


हैं। इतनेन्स शब्द यथे। कोई पटना नही धी। राजपि ने सुता । शब्दों ने इतना 


प्रभावित किया एक राजपि मे सढ़ेन्ख ने में लीन हो गए। युद्ध प्राए 
हो गया। वें एव ++ को प्रास्त करने लेगे गए। इतने म्रद्दी आदमी जया 
ओर घ्यूतस्य राजदि को देखकर बोला- हे ध्यान (कितने मदद 
साधक हैं । मुद्रा मे फड़ें | धन्य हैं; (९ राजपि ने 
इतनान्सा सुना मुडी | युद मर मम आागए। किर ध्यीत 
दो धारा लपड रूप प्ञप्रवादित होने लगी। 
इब्से भी परिधि में चुलने वाल हे प्रभावित होता है। धा 

करने बाला कभी लड़ाई लड़ते लग जाता है और कभी आत्म-माधता की बात 

छोचने तंग जाता द्दे से भी प्रभावित हो जाता है । 


अखिल्तन को धषति में जाने बला, सामामिक में रहते वाला, अपनी आत्मा 
मे स्थित रहने वाला ने शब्: पे प्रभावित होता है और ते ५ प्रभावित दोता 
है। उपने त घरोर का नलेंध्यास होता हैं, मे जीवन की में शाक्षा द्वोती हैं और ने 

त्यु बग भव होता है । बहू सबसे परे दो जाती है। वह सभी के गुर्प्वी बर्घण ने 
तोइऋर लात्मां के उस क्षतरिक्ष में चली जाता है जहा भार की कोई अनुभूति 
नहीं हंती । 


लाडनूं शिविर 


(२ मार्ड, १६०६ से ११ मार्च, १६७५६) 


राजलदेसर शिविर 


(१ जबवररो, १६३५ पे ४ जनवरी १५ 


पं 


शरीर से परिचित हों 


साधना को दृष्टि से मस्तिप्फ का ज्ञान बहुत आवश्यक है। साधक को यदि मस्तिष्क 
का ह्ञान नही होता है तो वह साधना मे यवेप्ट सफलता प्राप्त नही कर सकता । 

मह्तिय्क के तीन माय हैं-- वृदददु मस्तिव्फ, सध्य मस्तिप्क ओ रलखु भ स्तिप्द। 
इसकी रचना बहुत जटिल है। यह इतने अरबो-खरवो प्रकोप्ठो से वना है, इसकी 
पत्र-शणाली इतनी जटिल और दुरूहु है कि अभी तक इसकी पूरी जानकारी प्राप्त 
नहीं हुई है॥ वषों से इस पर शोध हो रहा है। हजारो वंज्ञानिक एसमें सगे हुए 
हैं, रिन्तु बभो भी इसकी कार्य-प्रणाली रहस्य ही बनी हुई है। मनुष्य की 
मारी वृत्तियों का, सारे सस्कारो का केस है सस्तिभ्क । धीरशास्व्रियो वे भनेक 
केत्रों को खोज निकाला है। सवेदना का केर्द्र, मन का केन्द्र, वासना का वेर्द्र 
आदि केन्द्र णोजे जा चुके हैं। इन केल्द्रों वी सूद्षमता भी ज्ञात्त हुई है। इनकी 
बिफित्सा भी होती है । इनमे परिवर्तेन भी किया जाता है । 

हमारे मह्तिप्क में दो प्रकार के द्रव्य और वर्ण मिलते हैं। एक है धूसर-मा 
(हल्दा पीला-सा) जो कि बुद्धि का है। जिस व्यवित का यह धूमर द्रच्य अच्छा 
होता है, उसके ज्ञानवाहृक तन्तु अच्छे होते हैं, उसकी बुद्धि अच्छी होती है । दूसरा 
है श्वेद रस वा द्रव्य, जो किया का सूचक होता है! श्वेठ वर्ष वाले मस्तिस्‍्क के 
भाग से क्रिया का नियन्त्रण होता है खौर धुंसरवर्णीय भाग से बुद्धि बा नियवण 
होता है। 

हमारे बूहूद्‌ मस्विष्क से बहुत सारे तार या बुत निदले हैं जो म्ावदाहूक है 
ओर गतिवाहक भी । वे बृहद्‌ मस्विष्क से सघु मस्तिष्क में द्वीते टुएं, सुपुग्ता- 
शी मे से गुजरते हैं भोर बाये पृप्दरज्जु के मप्य मे जो सुपुम्ता है बहा दान हैं । 
वहां से समू शरीर में फल जाते हैं। वे समूथे शरोर में पं.ले रहते है र्सीलिए 
हमे मयूषर शरीर में ज्ञान होठा दै शोर सपूते शरोर मे किया होठी है । 
से भस्तिप्क समृष्त शरीर बा तियामझ है, नियदणबर्सा है। वृद्दद्‌ मरिः 
मत्तिप्क छोर दुपुम्नाणीप--पे दीनों हूं। गरीर बे निदामद उत्ड हैँ । 


शरीर से परिचित हो. ७६ 


स्यान-केद्र की ऊर्जा को मीचे ले जाता है और कामकेर्द्ध कों अधिक पुष्ठ करता 
है | भव इस शारीरिक सरचना के बोध के पश्चात्‌ इस दिशा में हमारा प्रयत्त 
होना घाहिए कि साधना की दृष्टि से कामरेन्द्रगत ऊर्जा को हम ज्ञानकेस्द्र मे ले 
जा सके | उसका सबसे बड़ा पथ है--धुपुम्ता । 
हमारे तोन मुझ्य पथ है शरीर मे--दाए, बाए और मध्य में । इन तीनो का 
हृत्त इसलिए है कि प्राणों को तरगें इस तीनो में से होकर ऊपर भाती हैं। ये 
प्राणघारा दा प्राण-तरगो के प्रवाह-कक्ष हैं। यही इनकी महत्ता है। तीनो के 
मध्य है---सुपुम्ना | यह सबसे बड़ा और महत्त्वपूर्ण प्राणघारा का भवाह-केक्ष है। 
इसमे से प्रचुर मात्रा में प्राणधारा ऊपर की ओर जाती है । योग की भाषा में बाए 
मार्ग को ईडा और दाए भाय को विगला कहते हैं। मध्य-मार्ग की सुपुम्ता कहते 
हैं। पृष्ठरज्जु की सरचना छत्तोस हृड्डियो से हुई है। पृष्ठरज्जु में जो पीला भाग 
है, वह है सुपुम्ना-कक्ष । उसमे से प्राण-तरगें आती हैं, जाती हैं। बाया मार्य॑ 
पृष्टरण्जु के बाहुर नीचे से प्रारभ होता है और ऊपर जाता हुआ बाद नथुने मे 
भाकर समाप्त हो जाता है । यह ईडा का मार्ग है। दाया मार्ग पिगला का है। वह 
पृष्ठरण्जु के बाहर नीचे से प्रारम्भ होता है और ऊपर आता हुआ दाए नथुने में 
घाफर समाप् हो जाता है। मध्य का मार्ग सुपुम्ता का है। यह पृष्ठरण्जु के नीचे 
से प्रारभ होता है बौर मस्तिष्क में आकर समाप्त हो जाता है।ये तीन मार्ग हैं। 
दो मार्ग जाते हैं नवुतों मे और एक जाता है मस्तिष्क में। हमारा प्रयत्न यह 
होता चाहिए कि हम प्राण को धारा को दाएं-वाए से निकालकर मध्य मार्ग भे 
से जाएं। प्राण की तरगो को लधिक मात्रा मे प्रवाहित करें ताकि वे मस्तिप्क तक 
पहुच सके। दो मार्गों में बहने वाली प्राणधारा मध्तिप्क तक नहीं जाती। केबल 
मध्य मार्ग से, सुपुम्ता से बहने वालो धारा ही मस्तिष्क तक पहुंच पाती है । 
मस्तिष्क में प्राणधारा को ले जाते का अर्थ है--सालकेन्द् को प्राणधारा से भर 
देता इस दृष्टिसे मुपुम्ता को जानता और उत्त पष पे प्राणों को प्रवाहित करना, 
उसे प्राणों से घर देता, यह साधना का एक प्रयोजन दै। इसी प्रयोजन की प्रति 
के लिए हम अनेक क्रियाएं करते है । 
हम दी्घ श्वास बा अभ्यास करते हैं। इससे शारीरिक लाभ होता है। 
फफड़ो वी सफाई होती है। प्राणवायु पूरो मादा प्र अन्दर घली जाती है। बाद 
डाइजस्साइड बाहर निकल जाती है। आमाशय की सफाई हा होगी है । ५ परे 
उदस्यत बी सफाई हो जादी है। यह वो शारीरिक साभ हुआ किंतु द्वम दाप- 
श्वास दा अभ्यास मै दल इस दृष्टि से नहीं कर रह हैं कि शारीरिक साभ 
हो ॥ यदि बे बस यहो प्रयोजन होता तो बह दमारा स्‍्वास्घ्यननि पा हा, 
साधनता-निद्ेवन नहीं । शिम्तु मई मापता-निरेतन है, रदास्थ्य-निववत 
महीं। हम दौप॑ श्वास वा प्रयोग आध्या ल्मिऋ साथ ह लिएकर रहे हैं। 


घरीर से परिचित हो " ८१ 


नाम में इसको बहुत चर्चाएं की हैं ओर इस पर अनेऊ पुस्तकें भो लिखी हैं । पह भी 
बैनन्य वा] एक केरद्र है । हमारे घरीर के अनेक स्थानों से चैतन्य-केस्द्र हैं। जहां 
जहां चेवन्य-पे न्द्र होता है, बह स्‍्तागुओ का भी बहुत बड़ा जाल-सा बन जाता 
है। उस स्तायुजाल को हम ग्रम्पि कह, चक्र कहे या और बुछ भी। इनके नाम 
प्रिन्न-मिन्न हो सकते हैं। किन्तु यह सत्य है कि हमारे इस शरीर के विभिन्‍न 
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निश्चित हैं ही। शरीर के प्रतिविम्व शरीर-पर्याप्ति मे और उसके प्रति क्िम्बि स्थूल 
घरीर में । इस प्रकार यह एक शूघला चलती दै । 
भाज्ञायक एक प्रदल चंतन्य-केन्द्र है। कुछ लोग पूछते हैं कि चेतना को 
जागृत करने के लिए मार्ग नहीं मिल रहा है । क्या वास्तव में कोई मार्ग है, या 
बल्पना मात्र है! भार्ग तो है, किन्तु हम कितना कर सकते हैं यह हमारे 
अध्यदसाय और प्रयास पर हो निर्भर है। मार्ग की कठिनाई नही है । मार्ग है-- 
यह ययाय॑ है, अनुभूत मत्य है। बेग्बल कल्पना नहीं है। कोई साधक यदि तीन घटा 
तक आज्ञाचक पर केन्द्रित हों सके, एकांप्र रह सके तो मैं समझता हू कि 
बह दम दिन चाद यह नहीं कहेगा कि चेतना के जागरण का कोई मार्ग नहीं है । 
तीन घटे रे अन्तराल में कोई दूसरा विकल्प ने आने पाए! कठिन अवश्य है १ 
सामान्यतः एक-दो मिनिट या पाच-देस मिनिट तक भी एक धारा में चल पाना 
बठिन होता है, उस स्थिति मे एक साथ तीन घटा रह पाना अत्यन्त दुप्कर है। जो 
साधक दस-परद्व हू मिनिट के अभ्यास तक पहुच जाता है, बह यह अनुभव कर 
सकता है कि तीन घटे तक एकाप्र रहने वाला सचमु द मार्म को पा खाता है, उसता 
भटराव मिट जाता है। किसी गुर या उपदेशक बी फिर आवश्यव ते नहीं होनी 
विल्‍त चनये इतनी श्ाद्धा इतनी तत्मयता, इतना प्रचुर सामरष्य अवश्य होता 
ब्रा 


र | ््ि « . ., '*' प्म्मेहो जाते 
है। निषम्मे बहा होठे हैं | घ्यान-राल मे इतनी शाकत बंय उपृधाच करना होता 
है द्धि ध्यान करने दाले बहुत बार अपने शरीर से भी हाघधा बंद | उससे 
अनेझ शारीरिक कठिताइयां भी उत्सन्त होती हैं। ध्पानजाल में धिक ज्यों 
परं होती है, विधुत्‌ पर होती है। मस्तिष्क यो पोड़ान्सा सम होता दै वो हमे 
संगता हैझि सिर गरम हो ग्रशा हैं। ऐसा एमोलिए हू। गा है कि महत्िष्क का 
ऊर्जो, मस्तिष्क वी विदुत्‌ दबं अधिक हुई है। गिर गरम कया हो गया, वहा जो 
ऊर्जा थी, हमने उत्का अधिक उपयोग कर लिया और वह इतनी जपनी शुरू हा 


शर्ई कि सिर गर्म हो गया। घुल्टे जैसा जलने खगय गया। जिस खददव जो ऊर्र 
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, दृदय चेतना का बहुत वड़ा केन्द्र है। साधता की दुष्टि से यह बहुत महत्त्व“ 
| है। जो साधक इस चक्र का उद्घाटन करता है, जागृत करता है, वह बाह्य 
जगत से छूटकर भीतर के जगत मे प्रवेश पा जाता है । 

दस प्रकार हमारे घरीर में अनेक चेतन्य-केन्द्र हैं। कुछ योगियो ने इन केन्द्रों 
वो सख्या छह, कुछ ने मात और कुछ ने नो बतलाई है। मैं मानता हू कि चैतन्य- 
अम्द्र इन सख्याजों से अधिक हैं। मुख्य-मुख्य केन्द्रों के नाम गिता दिए। दुसरे 
छोदेन्मोरदे केन्द्रों के नाम नहीं गिनाए। दस्तव में उनकी सख्या बहुत है । 
चतन्य-केन्ट का अर्थ है--भर्म-स्थान भारतीय आयुर्वेद के पुरस्कर्ताओं ने 
सत्तरम में-र्पान माने हैं। चीन में विक्ित एब्यूपक्चर को चिकित्सा-पद्धति मे सात 
सो ममं-स्थान माने गए हैं । शरीर मे ऐसे सात सो बिन्दु हैं जहा चतन्य का प्रवाह 
अधिक है। इन बिन्दुओ को उत्तेजित कर अनेक प्रकार की बीमारिया मिटाई 
जातों हैं। बनेक अस्ाष्य रोगो की चिकित्सा होती है | 
मर्म का मतलब है रहस्य। म्मे-स्थान अर्थात्‌ रहस्य का स्थान। ईत मर्मे- 
स्यानों में चेतना विशेष प्रकार से अभिव्यकत होती है। प्रयोजनवश किसी एक, 
दो, चार मर्म-स्थानो की परूढो, स्पर्श करो । विशेष उपलब्धि होगी। चीन में 
जिवित्सा की दुष्टि से इत मर्म-स्थानों को खोजा गया। साधना की दुष्टि से भी 
इनका महत्त्व है। बुछेक मर्म-स्थानो, उँतन्य-केन्दों की चर्चा मैंने वी है। उसी 
पड्गर ओर भी मर्म-स्थात हो सकते हैं। 
एक चैतन्य-केन्द्र की और चर्चा कर दूं । पृष्ठरज्जु के नीचे का स्थान मुलाधार 
ब हलाठा है। वह चैतन्य का केन्द्र है । साधना की इष्टि से यह बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
है। यह वियुत्‌ का केम्द्र है। हमारी समस्त णारोरिक ऊर्बा, विदुत्‌ का यह सबय- 
गृह है। यही से ऊर्जा का प्रसारण होता हूँ। यही विद्युत्‌ का उत्पादन होता 
है भोर यही घे विद्युतू का प्रतारण होता है। 
बाप जानना घाहते हैं कि ध्यानकाल में आपका मन एकाप् हुआ या नहीं १ 
इसको एक बसौटी है। जैसे ही मन एकाय होगा, नीचे के स्तायु ऊपर वी बोर 
उठने लगेगे। ऊख्दकिर्षण का अनुभव आपको सहज भाव से होने छगेगा। यदि 
ऐमा होठा है ठो झ्लाप मान लोजिए कि आपबा मन एड ट्रआं है, हो रहा हूँ । 
यदि ऐसा नही होता है ठो मन एकाप्र नहीं हुआ है, नही द्वो रहा हैं । वह मटक रहा 
है। मन गो एडाप्रता का और नीरे के स्‍्नायुओं का बहुठ यहुरा सदघ दै॥ सन ड्र 
एड्ान्र होते ही, मन के केश्ट्रित होते हो नी हे से स्नायु अपने अपने बाप ऊपर 3 य्ने 
समेदे । जेसे-बते एदाप्वा बढ़ती जाएयी, सइुचन गद्य होठा जाएगा । छद बु छ 
सहुबित होता झाएगा। इसश्य मतलब है कि जो विद्युत्‌ सचित दैवहू ऊपर 
उठने घगी है | शिष्ुत्‌ को धारा उपर को ओर प्रदा हित होने सग गरी है, ऊ 
की ओर जाने के लिए वह कपता मार्ग पोजने ऊय गई है । 


"बी रहे किक वध नंगी है और फ़िसे नहों ? चेतना डे +ह स्थिति अपिव्यत- 
हो जाए, बह ज्योति कत उठे, जो रैंप को देसे २ ाय-साय अनुभव करे 
इन भ्ूय वही है, के से पह, पर इत हू, कमी अवृष्त झोती ही नही 
कभी भू प्री हो नही । ये स्थिति अनुभव ही वास्तव | । यह 
बहेव बड़ा है ड्लि चँतन्य को इत आगृत कर देवा कि पह देक्ष वके (६ 
नेष किसे सम है ? कौद था हा है ? क को केवस बैप्टा हूं, देख रहा । 
मी ति है, आदमी “ 4 छत हो जाता है आचार्य कुडकुद 
बहुत ही भरे को बात है । आसान नही है। समझने $ 
गे बहुत गहराइयो उतरना पढ़ता है। उन्होने लिया... भाहार-विज्य 
डा-विज्य 4 गैर आसन-थि को जानता, बह जे को नही 
पह महावीर की गे को नहीं समन्नना, भहावीर को नही समझता |! 
बटटेत बची है, छोरी है है। आहार-विजय, निद्रा-विजय और आसन 
विजय करे न शातन को समझ लेता है और ज उन्हें नही समझना 
पढ़े ज॑न । नही समझता , नही जावता । 
प्राधवा पे बहुत मह्सपृर्ष है---आहर: विजय । घरीर भरोर 
बह आहार के बिना नही दिद़्वा। देवी स्थिति म क्र दिर-विजय कक 2) 
ते दार-विजय हु जन शासन ्ं जा सकता । 
इज क्ति गी था १रही ह। | विरोधी हैं। इनमे से ति है, और ब> 
है है #ि जे / थाने वाले और बंका + अनुभव नही करके 
९ ४६8: सकते । जो आहार #) क्जिय कर सकता, 
परम्वर सत्र है । वह उपवायत्ष भी करत) है वो उगे भय ये 
भूत होगी रहते जब भूए अवुभूति होती रहना है तब तप ३) 
पिभूति ३३ ६ ही।गी ह।गी ? दत्त ()वी ? पयाएऔर न काने पर मय 
यवाए, है भाहार २) / यह तद सभव है जे पढ़ भेर इतना त्पप्ट 
ए कि | पेय रही है वह कोई दूबरा है बोर्ज ड्रग 
हैं। मुप्ते नही बकावी। पु्े कभी भूय समती ही नही । यह भेद १२) 
* द्वारा पषष्ट हे पाए। दम न छाए और न छाकर यह प्रयाय कर | भगवान्‌ 
हाबीर थे वषस्या कर पर इतना बल दिया, प्भव है वह तपस्या भो 
जनता एक प्रपो वे स्वय एक श्रयोग २२ रहें ६६ + कक की स्थिति | 
"देकर इकर ना जिया जा भरता है और भूय ने 4२० होने 
जानो जे का ' भूप के डरा दीने बाजी जो पीड़ा है, इस पीड़ा से अपने 
अेपितित्क के गरया था । प्र उनका एक प्रयोग पा।केद्य 


नग्गत भा ऊपवाम कर सेना मात्र ही तपस्या नही है। सनक प्यान और 
उागस्क्ता उपके मद हेगी हुई रहे $ #$ नहीं यावा हू बोर गहों पाते मे कत्च 


ब्ब 
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जागृत हैं। नोद लेते भी आप पूर्णरूप से जागृत हैं । नीद लेते हुए भी जाग रहे हैं । 
मैं नही कह सकता कि छह घटो की पूरी नींद में जागृत रहने की स्थिति रहेगी। 
किन्तु यह कद्दू सकता हूं कि कुछ क्षण ऐसे बीतेंगे कि आप नींद में भी यह अनुभव 
करंगे कि नाप जाग रहे हैँ || 
मैं चर्चा कर रहा हु जागृत रहने की । पर उमर स्थल की, उस सप्ि-म्घल 
वो बात है जहाँ देतत और अचेतन का संगम हुआ है । हम समझना चाहेगे कि 
चुतन और अचेतन का वहूं सधि-स्थल कौन-सा है ? वह बिन्दु कौन-सा है जहा 
दोनो मित्तते हैं ? इसे आहार के द्वारा समझाया जा सझता है। चेतन को भूख नही 
लगती । चेतन आहार नही करता, भोजन नही करता । आद्वार प्राणशक्ति का 
बाय है। इधर चेतना है, उधर शरीर है और एक ऐसी प्राण की धारा बहतो है 
जिसे भुख लगती है, जो जाती है। 
जाय देखती है। इन्द्रियां भपना काम करती हैं। इग्द्रियों में ज्ञान नहीं है । 
जानने वो शक्ति नहीं है। चेतना के आख नहींहै। चेतना कोंआप की फोई 
उम्रत भी नदी है। यदि चेतना को भाख की जरूरत होती फिर अशरीर बिलकुल 
सन्‍्धा होता, कुछ नही देख पाता | बेतता को इन्द्रियों की जरूरत नहीं है। 
और इख्धियो में जानने की क्षमता नहीं है। एक ऐसा सवि-स्थल है जहां चेतना 
ओर इच्द्रिय की प्राणघारा का बिन्दु मिल रहा है, सगम द्वो रदा है, उप्ते दम पकड़े । 
इन्द्रियो के बिन्दु और चेतना के बिन्दु के सधि-स्थल को पकड़ें। श्वान और 
प्रश्वास के सगम-स्थल को पकर्टे। चेतना को श्वास को ज़हूरत नही है। चेतना 
ऐसा दीप नही है कि उसये तेल डाला जाएं तो वह जले और तेल न॑ डाला जाएं 
तो वह न जे, बुझ्त जाए। बह तो बखड ज्योति दै। वह अपने आप जसदी है। 
उससे लिए श्वास भावश्यक नही है । डिन्‍्तु शडास वी प्राणधारा और चेतना का 
जो सम्रम-्यल है, सधि-स्यज है, मिलन-बिदु है, उस बिम्दु को हम पकड़े । ये 
सारे बिन्दु हमारी जागृति के बिन्दु हो सकते हैं। यदि इन पर श्रयोग जरिए जाए 
तो ये जागृति के बहुत बड़े प्रयोग होगे ओर इन प्रयोगों के द्वारा ही हम उस सूख 
को सापंक्त कर सकेंगे या उसका अर्थ समस्त सके गे कि शरीर भिन्न है और आात््मा 
मिन्‍न है । बन्यवा यहू हमादो रटव मात्र रहेगी। हम वेतना बी भिन्‍्दठा और 
भरीर वो भिन्‍नता को तभी समझ सके जब ट्म उनके मिलस-बिर्दुओं को पढड़ 
पाएंगे) 
थे सारे मिलत-दिखु ईैं-- 
भाषा। चेवना दोलतो नहीं और जो दी जती है पह चेतना से भिन्‍न है। जहां 
भाषा और चेदना वा सम होठा है, वह दिदु मह्दपूर्ण है। भाप से जो शिव 
थाही है बह चठना मे जाती है। दोनों के छथम-रपल हो हमे समझें, मिलन-दिस्द 
को पढ्ड। 


है, मौत 3 वरने | बे लगता है कि मोल आ रही है तो सारा 
शरीर पगा। शरोर रद दी जाता है। कड्ा क्यो होता है ? मौत आती 
श्म / उन्तु भोत का भय उच्च >ड। कर देता है। तनाव सा देता है। 


'। तैंयारों # पए। प्िधिल्न होते का 'पैलब ही है--. मृत्यु की तेथारी । तनाव 
'मजित ऊरते उग मतलब ही है... पृल्यु की तंयारी। जो भादमी त्दा मृत्यु णी 
४ * उसके ने अकडन होती है, न पनाव होता है, ते भय होता है। 


जने साधना मे मत्य की तंवारो बररद व पढे & बारस्म हो जानी है । बारह 


ब्ष पहुे मृखु से दंगरी | यानी मौत हृद्ध ऐसा घटना ह जिबऱो तंग्री ढक 


ब।पने देखा दोगा, छोड़े-मोह अपपरेशन हु पृ भो पछा बड़े ढेगरोे श्पे 
मारस्सश्ता दे।3। है । बपरेणन टीन है एक अवरव ढ।, टिन्यु दा+दर डोब/्क 
न पेशन के विए व+ टॉपर, किडिनो नये, 
पे श्रोष।४२-- ८ंग्ार रख.) होते है; १३१४ 


है। भृच्छित हुए बिना, 
ले लेना तभी सभव होता है जब भीतर मे कुछ 


ते 7॥ 'मृत्यु-विजय के यह बहत 
जो आदपो मृत्यु के क्षण मे मृच्छिक नहीं दवा, जो जायते आगते 
/ लेता है | 
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है बहू आदमी है और जिधका घिरे ऊपर होता है ओर पर नीचे होते हूँ, वह 
बादमी नहीं है। वह बनावदो है। न जाने इस प्रकार की कितनी ही धारणाएं 
हमने बना रछी हैं । उन सारी मिध्या घारणाओ, मिप्या कल्पनाभी की तोइने के 
लिए प्रेक्षा ध्यान-यद्धति में अनुशेसार रा अभ्यास रिया जाता है। दो प्लब्द हैं। 
एकड़ है प्रेधा और एक है अनुप्रेशा । मैं बहुत दिनो से सोचता था कि हैक्षा के पीछे 
अनु गा धबोग क्यों रिया गया है ?े इस पर सोचते-सोचते जो एक दांव सूसी 
यह पह है--जों सचाई है, उसे देखना अनुष्रक्षा है । सचाई को देखो । उसे अपनी 
घारणा से मत देयो। मछली ने घारणा बना ली कि आदमी वह होता है जिसका 
मिरनोवे और पैर ऊपर होते हैं। इसों घारणा से वह भादमी को देखती थी । 
गह अनुप्रेक्षा नही है। अपनी धारणा से मत देखों। सस्करार छो दृष्टि मत्त 
देखो। काल्पनिक दृष्टि से मत देखो। केवल संचाई से देखों। वास्तविकृता 
मो देखी । यथा को देखो । जो सत्य है, णो घटना पर्टित हो रही है, उसी को 
देखी । अनुप्रे क्षा फा अम है--सत्य॑ अनुष्का अर्थात्‌ सत्य के प्रति अनुप्रेक्षा, 
यथार्य के प्रति अनुरेक्षा, वस्तु के प्रति जनुप्रेश्षा । उधारी धारणा से काम मत सो 
किलतु जो पटना है, जो वाध्तबिकता है, खो सचाई है, उसी को देयो। इस प्रकार 
अनुप्रेथा ब्रा तात्पय॑ हैं कि हम अपनी घारणाओं को एक बार निदाक दें। अपनी 
पव्व मान्यवाओं वी छोड़ दें और फिर जो सवाई है, यथा थे है, उसको देखें। प्रेक्षा 
ध्यान पदति मे इस अनुप्रेशां का अम्पास' किया जाता हैं। यह इसलिए विया 
दाता है द्वि हुम हड़ियों को, सघ्कारों को, धारणाओं को छोड़कर, वास्तव मे 
सत्राई शो देयता सीय ये । यहेँ धबयें बढ़ी कठिनाई है हि मनुप्य सच्याई रो 
नही देखवा। बहू सबसे पहले अपनी धारथाओं वा चश्मा लगा सेदा है और वाद 
प्रेद्ेय्वा है। दि बहू ठो ए नहीं जबता है हो बहू उसे ठोडुतैन्सी हुवे बा प्रयः 
करता है । 
अनुपेणा बा छिद्ाम्त, बा मे सत्य के दर्घत गा धिद्धान्त है, यहय के लिए 
समपिए ही जाने दा निद्धान्त है। छत्य के लिए पूर्घश्प्रेण समर्पित हो जाओ । 
अपनी विभी भी धारणा को महत्व मंत्र दों। जो सचाई है उसे प्रहष दरों, 
स्वीगारबरों यह है अनुरेक्षा ! 
सथाई यह है कि धारा सस।र पहम्पनों ऋ।समार है। कृपा, कपने भर 

कपल । प्रति मे इठता ती४ आरदोनन हो रहा हडि हमसे आग्उयब किक रहू 
जाता पढ़ता है। इतना बहा आंन्द्रोरन है द्धि यद्धि हम रहक्ानों को देखते लग 
जापू, युतने सगे जाए तो हमारे (से शारोरिक बल्तित्स को हो पवरा हो जाए । 
यहू ठो अष्छा है दि हपारेवान के पट से ढने हुए हैं दि वे सारे प्रदम्पवों ढे 
प्रशड़पे नही, बटूज बोईहये पहगरतों को एडउवे हैं। वदि दे छारे प्रढम्पठों शो 
“जे छू डाएं तो भादमी एड ही दिय मे समाप्त हो बाए।जट् थी ही नहों 
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के संस्कार को जीतने के लिए सतोष डे प्तरडार का निर्माण करता द्ोदा है । एक 
सरकार को सोइने के लिए दूसरे ससकार का निर्माण करना द्वोता है। 

कनुप्रेक्षा में ध्वनि का प्रयोग इसलिए किया जाता है कि हम एक सस्रार को 
तोड़कर दूसरे सरकार झा निर्माण कर सके | इस स्थिति में हम ध्वनि के महत्व 
बा भो अवल झरना है। ध्वनि प्रकपन है / ऊँसे ही दम बोलते हैं पते ही ध्वनि की 
हरणे उत्पन्न होती हैं। वे तरयें दायुमहल में फेच झाती हैं। ऊपर-तीचे, दाए- 
बाए--चारो और वे घ्वनि के प्रकपन फंत जाते हैं। दे प्रकपत दूसरी वह्तुओं से 
टकराने हैं, दूसरों को प्रश्रांवित करते हैं ओर दूसरों पर अपना असर दोडनते हैं । 
हम भी ऐसे ही प्रशादित होते हैं। 

पह सपमण का जगत है। महा कोई भी ब्यक्िति अपने आपको सकमण से 
बसा नहों सबाता। रूस में क्राति हुई। लोग कहते हैं हि लेनिन ने 7ति की, 
उमके माधियों ने श्राति थी । विस्तु अब झम के वज्ञानिक कुछ नी बातें कह रहे 
हैं। दे बाहते हैं--त लेनिन ने काति की और ने उसके साधियों ने । सूर्य में विस्फोट 
हुआ और पहीा फ्ति यटित हों बयी । इस क्षीवि का यू कारण सूर्य वा विल्पोद 
है, ते कि सनुष्य । मनुस्य क्राति का छझारण नहीं है सूर्य पर जब-जब विस्फोट होते 
3, तब-तब मनुष्य गा मह्तिप्क बहुत प्रभावित होता है । जिस वएं सूर्य मे भयरणर 
डिस्फोट होवे है उम्र वर्ष भारी पृम्टी पर मर्डर बीमारिया, भय ऋर तूपान जोर 
अम्रफर भूकम्प जाते हैं । परस्पर भयहर युद्ध जौर सपर्य होते हैं। एस प्रशार ये 
सारे सपपं, दे सारे दूपान, ये सारी बीमारियां, ये पान्तियाँ सूप वा विश्शोट 
कराता है, न हि मनुष्य उतहें करता है। दस अतेक घी यो से प्रभावित हूने हैं । 
बुही हुछ पदित होता है भोर हम प्रभावित हो जाते हैं । हम दूसरों वी प्रभावित 
करते हैं जौर स्वय दूमरों से प्रभावित द्वोत हैं । 

सक्यणथ के इस जगत में राई भो सत्मंण से बच नहीं सबठा। बढ़ी ढोई 
सुरक्षा बा ऐसा रूवच नहीं है कि मनुष्य उस धवमण से, उत्त श्भाव में अएने 
जापदी बचा सके और अपने आपड्ो सुर्राधत र7ए सके । 

६दनि एक कद उ बा जाम भो करती है। हुम दूमरों से बम प्रभादित है, 
दूसहे लिए ध्वनि बा बढ बता यहते हैं। रोज परिरम राजि बा समय आता है 
ओर हमारों मनित्य अनुप्रेता का त्रम शारमस्म हो रात्रा है। सर छोप बंदते है 
और सर्द होता है दि शतिस्य छलुप्रे क्षा करनो है सब शास्त जौर रागूत । सब 
शास्त्र और सरेव । अदित्य अनुर्रे था प्राप्ग्म होते है 

टुमारा पहला गेंद होता है धूम सरोर जवधिष्च “- बहू हरी र अविएंए दे । 
इस सु के अवति के माप हमे अनित्य जरुर क्षा ढा दारम्म ढरते हैं । 

ईसारा दसरा सके होता है इस सरोर बराव बयएम्सय -- पढे मरो रे घय- 
>रप्ण्पध्रमा हैं। सदा बे होटा है, बपषव होठा है । बहू एुष्ट होठा है, धरीच 


कक 
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जनुभव करें। हम शरीर को इतना दीला छोड़ दें कि ऐसा लगे, मानी मृत्यु का 
अनुभव दो रहा है। ऐसा द्वोता है । मृत्यु छा अनुभव होने लगता है! पह प्रकृतिक 
परिवर्तन नहीं है । मृत्यु घटित नही द्वो रही है। यहू भावनात्मक परिदर्तत है । 
भ्राचनात्मक परिवतेन के द्वारा, भावना की अत्सन्त तीद्रता और सघनता के द्वारा 
हम उम स्थिति का अनुभव कर सकते हैं जो हिथिति बहुत समय के बाद धठित होने 
वाली है । 
भ्ह्‌ हैं जनित्यता की अनुप्रेज्ञा। जो घटित द्वो रहे हैं, जो धदित कर रहे हैं, 
उसमे हम देखते हैं। इममें ध्वनि का बहुत बड़ा योग है। इसीलिए दृमने ध्वनि का 
ओआलबने स्वोकार किया है, कल्पना का आलदन स्वीकार किया है। हम एक सीमा 
तक ध्वनि और रूल्पना के आालइन को उपेक्षा नहीं कर सकते। आलदन हमे लेना 
ही द्ोवा है । 
अहूँ के उप में लोग ध्वनि के साथ अहूं को भावना ररते हैं, फिर सूधम ध्वनि 
के साय अहूँ वो भावना ब रते हैं, फिर अहेँ की मानसिक भावना करते हैं प्रत्येक 
स्तर पर अलग-अलग अनुभूति होती है। 
मैंठ एड दिन झद्ठा था हि इस दो ध्वनि को बद कर दें। एक बार उस प्रयोग 
को स्थगित कर दें, हिम्तु बुछ्धेक लोगो ने बहां--यह प्रयोग तो घलना ही चाहिए 
बयोडि यह प्रिय लगता है, एरापता सधती है। यहू स्वाभाविद्र बात है। हम इस 
मानव रव॒माव को ने भुल कि दोघ या स्युलत आज बन को छोड़कर, प्ृध्म आसदवन 
बोओरहम सट्सा हर दिससी ब्यवित को नहीं से जा सबते। प्रेक्षा ध्यान वी 
पद्धति में इस वास्तविव तो को ध्यास भे रखा गया है कि साधक स्थूल से सूध्म पी 
ओर घले। स्थुल वो देखते रहा, सूद्म गी दात परड़ में नहीं आएगी। बहुत सारे 
लोग यहू शिड़्गयत बारते हैं कि सहज श्वास एबड़ में नहों जा रहा है, प्रकपन पड़ डे 
मे नही था रहे हैं। यह टोक बात है। ध्रारभ मे ऐसा नहीं होगा । हूमे यहूं प्याति 
रखना है कि हम जिस घ्यक्तित हो साधना के लिए प्रेटित कर बह्दे है उसमें सापना- 
बल भें ऊद ने आए, निराया न बाएं यदि उसमे निराणा आएगी तो बहू सापना 
कर नहीं सबेंया । पदि बह रब छाएगा ठो मभव हैं धाएता ही छूट जाए थौर 
वह फिर कभी उस्रे प्रविष्ट टोने का नाम ही ने ले | इसलिए वटूत शावश्य ढ़ है 
कि साधना करने दाल ब्यदित मे ऊद न आए, उठे आा£््पंघ दना १ है छौर घापना 
हु पति भनुराय प्रमश पुप्ट होता एला जाए। इसलिए ग्रारभ मे मै स्थूज आलदन 
को शारण्यक मानता हू। यष्ठदरि यह बाइश्यक है हि हम एयूल पर एके नहीं । 
हम सूधम तह पटु रना है। दिग्नु बा शाप बल्रता अर झबते है दि साधारच 
आएमो सहमा सथूप को छोर यूध्य भे बला जाए ? ऐसय सोव विरस होठ है 
जो सीधे मृध्म (8 पहुद जाए । 
एबं साधक गुर $ पास आदर बोला-- मै खाएवा इरना घाहुठा हु। छाप 


अनुप्रेक्षा ६९ भर 


बचा ? केवल गति, केवल गति। उसे और कु४ (दिखाई नहीं देता। केवल भूमि दे 
भूमि दीय रही है । यह गमनयौग हैं ! 


पं बह रहा था कि हमें एक आलदन 
इदास का हो आलदन है। ऐसा मानेंगे तो लनुभणा नही द्वीगी । यधारं की घंदनां 
नदी होगी । श्वास बा भी एक आातवन है। यदि केदल गमन की ही आलबन 


बना लें तो वह बहुत बड़ा आलवने बने सकता हैं 
'सब्दोर्टप धम्मवावारी मोवखेण जोपणाओं जोनों -- मुंकित देने वालों, दु.पमुवित 
करने बाला सारा धर्म का ध्यापीर योग है । मद बहुत गहरी बात है उन्हीं ने 
बहुत बढ़े सत्य का उदघादन (कया हैं। देंगे किसी को भी छकालवर्न बना सं, 


न 


आखिर वह द्वमारे (लए क्ञालदन दन जाएगा। 
मै एक दूसरे आञालंबन की घर्चा करू ए३ आदमी युछ भी नहीं करता। मे 
ध्यान घरता है, ने स्‍्वाध्याय करता है और ने बर कुछ करता है। यदि बढ केवल 


ऋूपान्तरणण की प्रक्षियां. १९ ह्‌ 


मर जाता है। मृत्यु का अनुभव करना न्षी बहुत बढ़ा आनन्द हैं। रे अतित्य 
अनुपेक्षा के द्वारा हम जीते जी मरना सीज लेते हैं। भोर जो आदमी मप्ला सीख 
क्ता हैं, वे सारी कटिता ईयो का पार पाजाता है दुनियां मे मदसे बढ़ा भय है 
मौत का । यद्द अर्तिम बात है 

आज तक के दुनिया के घासकी ने दण्ड की विकास खिया है । विविध प्राण 
के दण्ड उपयोग में लाए जाते ह--वाघना, झेल में डाल देना, ह्‌! हृथकहियाँ 
बौर परो मे बडया डालना, मारता, पीटना ॥ उनके पास भी अतिम दण्ड है 


अकार के भय का और सारे छट्नाइयों का पाई पा लेता है । 

हम अनित्य की बनुप्र पा छरते हैं। उस अंग छार्मसेदी सचाइयों को देखते 
आनन्द को निरालते है. और अपने भीतर थे गहराइयो पे जाने का प्रथत्त 
करते है, उत्तरी घाघना करते हैं। यह साख दुष्दिशोंण बाद्दी परिवर्तन है । 
अन्यवा यदि किसी को कहा जाएं कि ठुल मृत्यु का अनुभेद करों तो बरदे सोचगा 


(झ कँसी मूर्खता की दात॑ कह रहा दे ! पमे की बात करे तो बह भेच्छी भी 
सकती है, किन्तु यह दो मौठ बी बात कह पद! है। बुरी बात है। जीने को 
बह दो आज हि, मौत की बात बुरो गठी हैं। ली! इमे अपशबु ले मान 
कह ड़ ड हे री ड०् गान सबते । वें मौत भी बात 
बगूडस ड 9 नह ्् प ५ ७' ५ 
हे आह. 28 हा ५ « 

पे , [छ 
झूपान्तरिव होते हैं, वह दष्ट-पा९१७  * श्र के ५ ६७ तन 
ह।वे, * म॑ छुपान्दरण प्राय्म्भ दे। जाता ६९ - गे फ्त्रण 
बो हज हे 0 ५ «५६७०, नो दतिया डी उस्दें सती 
हैं, व ७५५ बढ  प्म गा भा ब्रा कथा का 


दे साधक को उत्टी छगन छग जाता हैं 

एड साधक ने कन्पयूधियर्स से पुछठानार्त मे दर मपम कछ कर ७ ०. रे 
इ/म्पयूशियस बहुनबदा छा छक पा, योगी पी> मदहान्‌ दाणेनिक या, मैं हुगन वष् इडेत्ता 
था | उसने बहाना मैं इसबा सी धा-मा उपाय बढ़ाता है छोटा सूत्र देता है। 
बया तुम बानो थे मुनठ है। १ स्लाधरु ने $ है 
मान छशठा हि ऐुस कानों छे सुतते हो। कस पतन झे सुतठ हो । दाम परे 
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है, बाय मे नही है, जीभ में नही है । जो जैसा है, वैसा ही मु्ते दिखाई दे रहा है। 
इसमे न कोई प्रियता है भौर न कोई अप्रियता है। न कोई राग है और न कोई 
दंप है। जो जंसा है, वेसा सध्वान, आकृति और बर्ण मेरी आखो के सामने आ 
रहा है और बाएें उसे पकड रही हैं ॥ अब मत मे किसी के प्रति प्रियता का भाव 
आता है और किसी के प्रति अप्रियता का भाव आता है, तो इसमे बेचारी आयो का 
क्या दोप है ? उनका कोई दोप नहीं है। ये तो मात्ठ नाणियां हैं। इनसे चाहे यदा 
पानी बहा ले जाओ, चाहे निर्मत्न पानी बहा ले जाओं। कुछ भी बद्धाकर ले जाभो, 
ये तो मात्र माध्यम हैं। इनका फोई दोप नही है । पियता का भाव या अप्रियता 
का भाव, राय या देप--यहू सारा आ रहा है मन के द्वारा, सस्‍्कार के द्वारा और 
धारणा के द्वारा जिम्र प्रकार की धारणा जिस व्यकित के प्रति हमारे मन मे जी 
हुई है, जेंस ही भा से उसे देखा, उस देधने के पीछे-पीछे सूध्म रूप में धारणा 
की तरमें, मन की तरगें जुद्ध जाती हैं। फिर आय का काम नही रहता | फिर हम 
आंज से नही देखते, सस्‍्कार से देखते हैं, धारणा से देखते हैं, मन भे देखते हैँ । 
पह बहुत महंत्त्वपूण सूत्र है प्रतिसल्लीनदा का, सयम्र का, कि इश्द्रियों से केवल 
इन्द्रियों बा बगम लो, दूसरा गम मत लो । यह है सपम का सूत्र । 
मैं रुपान्तरण के सूत्रों ड्री पर्चा कर रहा हूं। हम सचमुच बदलना चाहते हैं । 
हर आदमी बदलना चाहता है, इसमे कोई सदेह नहीं हैं। जिठे कोप आता है, बहू 
बपने स्वभाव को बदलना चाहता है। जिसमे दूसरों को निम्शा करने को भादत 
है, बहू उस आदत को बदलना चाहता है। जो पाने में छोजुप है, वहूं भी अपनी 
आदत बदसना चाहता है। बहु पहु मल से चाहे या लाचारी से, पर घाहूतादै 
बदलना । 
पर तप्य है हि आदत बदलती नहीं, स्दप्ताद बददसता नहीं। बहुत कम 
आदमी अपने आप को बदल पाते हैं। थे जानते है दि अ्मुक बुराई है, वे मानते 
हैं कि यहू युराई है, प्रदत्व करते हैं कि उसे छोड़ा जाएं, ददला जाए, परस्तु वे उसे 
दोह नही सइते, उप्त बदल नही पाते | बे ? ऐसा क्यो होता है? यहू बहुत बड़ा 
प्रश्न हैँ। इसबग उत्तर गहराइयों में उठरकर देवा ह्वोठा है। मैं मानता हू हि साधना 
शो अन्‍्यान्य सप्लठताओं भें यहू भी एक मद्दृत्वपर्ण सफलता है कि हम दस 
प्रश्न बा उत्तर पा सके । जादमो बदलना घाहठा है, फिर भो बयो नहीं बदल 
प्रातां ? इस प्रात दा उत्तर साथना की भूमित्ा के अतिरिक्त कही भो धाप्द नहीं 
हो रपता। एड्माव साधनी भी भूमिका से ही दम इस प्श्य रा समाधान दे सकठे है। 
हम श्वास का प्रयोग बर रह है। श्वाच को धोतर ते जाने के प्रयत्न $े 
सापन्माष भन को भीतर ते जावे जगा प्रयत्त ढरते हैं। ऐसा बर्ों कर रहे हैं? हम 
एबाप्त्रा दा बम्यास बयो कर रहे हैं? हम दिद्यार-मून्यता वा ऋ्रास करो कर 
हू है ? धह हमे समप्तना होया। हून करते जा रहे हैं, आापिए कद ? 


है! आजी यो, 

“पत्ती, आक्ष + 4 सही, बीठ पर ही मल 
| 

हम लोग 


मजा रहे हू, इ्यतिए 
«7 बसे र २१२ मरीर के 


स्थृत में सृध्म की और १२१ 


नहीं होगो। इस बात को मूल से पकड़ें कि कपाय के क्षीघ हुए बिना आध्यात्मिकता 
हा बिकान नहीं होगा, चेतना की निर्मंत्रता प्राप्त नह्ी होगी, बासमाएं क्षण नही 
हूँगी, विकार मिहेंग्े नहीं मोर वृत्तियो में परिवत्तत नही द्वोगा । जिसमे परिवर्तन 
आठ चाहिए बह नहीं होगा। इससे तो बीच की कुछ बातें हो सकतो हैं, 
हीती हैं । 

तो हम साधना से पहले इस सत्य को समझें कि तैजन धरोर या विद्युत 
घरीर $) रकाचोंध मे, उसके परमत्कारों मे उत्तप्तकर उसे आध्यात्मिक न मान 
बेंठे; उसे मायना ढ़ो उपलब्धि ने मान देंढें । यह सानसिर साधना की उपलब्धि 
मात्र है। इस राग-द्वेप की क्रीणता सेया वोतरागता से आते वाली उपलब्धिस 
गावें। 
.._ देने गया बदसना है --इसे भी हपप्ट रूप से दोहराते जाए । 'अप्पणा सच्चमे 
(जज, मेत्ति भुएसु कप्पए'---हुमे सत्य को जानना है और अपने आपको बदलना 
है डर हारा झबूता रु भाव सु या नप्ट हो जाएं। हमगरे मन में शत्रुता का भाव 
हैं ही नही । हम आदमी को शबु मान लेते हैं । अपना प्रमाद, अपना दोप दूसरे 
केसर पर आरोपित कर देते हैं कि उसने मेरा अनिष्ट किया है, उसने मेरा ऐमा 
के दिया है। कोई भी आादमो यह देखने को तैयार नही है कि उसने भी कुछ किया 
३॥ वारा का बाय दोष हम दूसरों के प्विर मड़ देते हैं। “पत्थर कितने ऊडइ- 
पावर हैं, मुस्ते दोकर लग गयी ।/ अपती गलती से, अपने प्रमाद से ठीरुर लगी-- 
एस बात को हम स्दीकार नहीं करेंगे, यही रितु रुहेगे कि पत्थर ठोक स्थान पर 
दही थे, इसीलिए टोकर सगी  दरवाद छोटा है, इसीलिए सिर में दोट लगो हिन्तु 

दरवाड़ को छोटा समझकर भी अपने को छोटा नहीं किया, सिकोड़ा नहीं, 
श्वविए बिर में चोट खगौ--हुमा कोई नहीं छोचता। उसते मेरे साथ ऐसा 
क्या, बसा किया । पंपने मरे फिर शो विराहडायआा। सरने हंस फ्राधित कर 
१३ | 5 हो ह॥ ०१ 7 


हर ब्रा 
० ४० दे 8 ७ -७ “जे ढ है. ५-7 ५: छ  । 


हैं, जो दत्य हा थोड़ी है, वह दूसरों पर आरोप नहीं लगाठा। वहू इस बा का 
अदुभद करता है कि उसका अपना दो प्रमाद बहुत सारी विकृतियों उसपरत क्र 
रहा है। इसलिए वह इस प्रयत्न में रहेगा कि वह अग्रमत्त रह उड़े, जायूठ रह 
पक, सनेत जागहूड़ २ हु सके | 

मैं समझता हू दि नजुता बा इतना ही अर्थ नहीं है हि सटे से ईए रहे भौर 
मिव्रडा का अर्थ इतना ही नहीं है कि दूसरे से प्रेम रहे । शबुता का बे है अपने 
हू त्व करे भुलाकर दूसरे के बतृ व में दुराइयां देयवा । सह शजुवा है ए प्रद्मर 
की पत्पर $ब्रत भी हमारी शबुपा हुए जातों है । हम पत्पर झो शो बानिरों 
देते सब जाते हैं। पूरा बदन बातों से भरा था। एंड द्वाव ये उसे उठाया । बह 


अध्यात्म के रहस्यों की घोज १३१ 


अंवी-अभी इसकी देवानिर ब्यास्या पड़ी तो आापचर्य हुआ । 

हमारे शरीर में दो प्रसार के विद्यव्‌ है--एरु है पीजिटिक और एक है 
नेगेटिव । एक हैं घन पिधयून्‌ भौर एक है ऋण विद्युत्‌ । शरीर का ऊपर का जो 
भाग है>-भाफ, काम, नाक, सिर, मुहू--इन सब मे धवन विद्युत है। तीचे रा जो 
भाग है --पर, जाघ आदि, इन सब मे ऋण वियुत्‌ है ब्यक्तित बाह्यण्ड में, जगतू 
से बिन्‍नत नद्ठी होता । जय इसमें सम्दस्ध जुदता है तर ब्यक्ति समाज बने जाता 
है। हम एस जगत हे जीते हैं जहा वातावरण का प्रभाव होते है, परिरियति का 
प्रभाव होता है ) हम इन सबसे प्रधावित होते है । 

डिश्द में दो प्रुद् माने जाते हैं। एक उतरी पध्रूर और दूमरा है दक्षिणी 
प्रुव। वो उत्तरों घव है उ्यन बिजली का अट्ट भण्डार है। वदा इतनी बिजली 
है कि जहा जाने पर ऐसा समया है कि यानी सेतादों सथे उप आए हो! बहुत 
घर बोध है । पता ही नहीं सबता कि वही अन्धकार है। दक्षिणी धर, मे भी 
इबनो ही विषुत्‌ है। उतरी प्र ब मे घन-विद्युत है और दक्षिणी प्र व में 'कृष-विधुन्‌ 
जब बादमो उत्तर की और शिर करके खोता है तथ उसके पर दक्षिण पी ओर 
होते हैं। दशिण में जो विधुत्‌ हा प्रदाह आावा है बद ध्गात्मक होता है और 
मनुप्य के एऐर पी विदुत्‌ भी ऋषात्यक होतो है। जहा दो ऋषात्मक विध्ुर्‌ 
परापर गिलती हैं, बड़ा प्रतिरोध होता है. टवकर होतों है। इसी प्रग्रार जब छत 
विश्व त्‌ से परत-विद्यू हू मिउी है ठव धरतिशेध होता है। वे एब-डट्रमरे झो सहारा 
नहीं देवी किश्लु एक-दूसरे बी हटाने पा अदा करतो हैं। इसाविए जो धहयक्ित 
दक्षिण पी औोर दर करे सोता है, उसी ऋष-दियत्‌ दर्किपी ध्र,व ने शत 
बासी धरपविषठत्‌ में दकर, यो है। उस दियति में स्पदित के मन मे विन्‍तां 
दग्पनर होंठो है, शुरे-बुरे स्वप्न आते हैं और शरोर मे बोमारिया तणा विहतिया 
उन्पम्/ होती हैं। इमीजिए वंज्षानिशें ने शहद शतिरादनस जिया मि दर्धिय डी 
ओर पर बार नहीं मोना घादिए। इससे पारीरिर और मानसिक, दोतों प्रकार 
ही बीमारियां होठो है । 

हमे इस आठ शो ने भूरे दि रहरयो भा दंदपराटत इरते पर जो बात हमारी 
समझ मे शही पुष्टि ने जाती हैं योर जिय पर हमारा सह दिएठाब उत्सव हो पे 
है, बह माग्यरा मात से नहीं होता । 

बढ मैं आपके सम्रश जप्या(्य के रहुददों शो भी इस धदव मे घाहीनसो घर्षा 
बरता छाहूदा [ $ 

धमें क घुल टूज हैदर मर इरी, प्रात थे बडी । एर बे थे दबा जा रद 77 
है, पह परत है। दितता इषत है मत । विदेना चंद है शोर) दिवती चंचर 
हैं कप ६ इलत बुछ न दुछ ही ही एप है । एस फसे से वे दे है 3४ फऋ्रष्प्य 
है उससे दघत रुप 2? अध्य/४ के रहस्य ता उदुपादत दिए दिला बहु बरस मे 


अध्यात्म के रहस्यों को के १३५ 


विचार जाया ओर हमने उस की उपेक्षा कर दी | इसका परिणाम बह हुआ कि चह 
दवा गया और वह बीज जब बचा दीपा तो निश्चित ही अपना परिणाम 
लाएगा। हम दुनिया को पठनाओं को द्ेय। अचास-माठ व वड़ जिस व्यक्ति 
का जोवन यथस्वी रहा, जिस ब्यक्ति का प्रवर्द्धि पृ तैजस्वी अ)₹ उदितो दिक्त 


अश्चयं होता ह पह कंसे हुआ ? पे ब्यसि परचास-साठ व प्रशत्वी भोर 

जोदन जो है वह आये $ वर्षों मे पतन की ओर कैसे जा सकता है २? 
हम सामान्यत- इसको बव्याध्या ही कर सकते ड्िन्तु ऐसा पटित होने के पी 
| कुछ शरण अवह्प >ो3 हैं। पदि हम गृध्मता से / 'ढराई के योष को 
पह तथ्य स्पष्ट झोगा झियोरीज शोगा गया था, वायश्चित्त नहीं झ्भा, 
पह वृक्ष बन सा, बना पठित हो 


जाता है, बजुरित हो३ ह। मोडा फ्रिल जाता है पासानतर ६ परे वृद्ध बन 
* उपडझे फुर संग जात है, उम्र) जड़ जम जानी हैं । अब देमारे बा से 


क एस भगठने द्वी पह्वे हैं। फ़प भूयतने क निए हम 


भव्यत्य का बहुत बढ़ा रहृस्ए है दि हम उस एप हू प्रात उग्र रहे ्रिम 
क्षण में राय २ ईप के बौज जी बुवाई द्वातो है 

दम अत्सिक है। हमने बलत एउल रूप से धान सिया हि विसो वो मे मारना 
भटिया है। र्््ति रद पके जैसे बे) ब्रुवाई होती ऋाएदी तो बसा बम 
सत्यी २ स्रवट्वार के जगत का बात हो डोर ह। २१ ई आदमों अपर हिंदी रस) 
नहीं म्ररता है वो बह कानून डे) पकड़ मे नही आएगा | राजन उसे पड़डु ;। नहों, 
सताएया नहीं, बयोदि वह ऐनस। ९) ३ सप्म नहीं इर रहा है. य) कानून की सोम 


अंष्ामरः । कानत ढ़! गर्व टै--ढा 4 एस पाठ यो प्ढु भर नामक । जाउउत्प 


दर 
अपन आपके दंगा प्रसनुक कर दे हि हयत कुछ शशि वो नहा, म्ज्य 
पटना ह ॥३ उतरदाश २३ अप्यरन एोफर २6; अत हि आरव 
उया-इर छे बु ड्रियिदा नट्‌ व वदच्पटुद ने ऐका सब 


अध्यात्म के रहत्यो की धोज १२७ 
फि इस ससार मे भोगी जाने वाली बड्डेत सारी ब्याधियों और मानसिक सकट फे 
हम बच सकते हैं और कछुए की भाति अपने लिए ऐसी ढाल बना सकते हैं जिममे 
जाकर सारे आकम गो, अतिकमणों में बचकर 
भकते है। 


*र अपने-आपको धुरक्षित अनुभव कर 


के 


जअाद्वार |३ कए 
ह्रो है तो गरोर # [; भाहार जरूर है । आहार 
जा भरता, डिन्तु आद्यार # प्रति होने बातो भरा 


मजित ये पामना 


इजितयो ढप विश पाइवा है, से निमंतम जाहवा है, उत्त बना है पवार का 
बना शो, पोड़ना होगा; अति मन के ज्यर को शेर के जाना है था । 
ऊपर देखे, ऊपर शो बोर देयो। ए्रा बदं 4, 


उद्योम्ति उ् करण है | हम चेतना को उन जोर से जा३ हैं भौर तथ उनके उमरतने 
वा सीजा मित जाता है। कर पतन उस और नद्दी जाती है तो उनके उभरने 
वा अमर हो नहों मितत । इनोविए सट्खियों वे बढ़त बहराह के जाडर यह 
पहाकियापर 'विहुया' फर। यह पहुन गहरे बात है, मम के बात है। 
भाधक चर्चा कर सकता है पर उम्र: विजुपा! नही करनी चाहिए । फ्योड़ि व 


दृ 
व्ज्सि | उसरझा मन मनगक हो कया पो फिर पा ) भग्रो पघार। उध्ा बहने 
सग जाएगी । साधना ब१ ट्रट जाएगा । इसलिए ऊ को ज्सि जोर बहाना 
है. इस पर ध्यान केल्डित फस्ना भावश्यक ३ । 

भाधना श हच्टि के जावरण का पत्र बहुत ही) दृत्तपृष है जागरण का 
जब हो है . ५ हमान ऊर्जा # प्रति जानरभता | उप प्रवाह किस आर ही 
रहा है ? जद श्रदाह नीच +) ओरहो रहा है नो उ समडफर उपर रीओर 
बरद। 

उस सनज्चाए है| उनम मे हर संत्राए बहुन स्पष्ट इ्ज्बाहार मना भय 
परजा। मंयुन मजा, परिग्रद्दण गा, प्रोध्ष सा, ना, माया गज्ञा और सोभ 
मना ह स्ूपप्र हैं। इनकी पगोकि होनी गहनी है। है नाएधी हैं--वार सतञ! 
जीर्बोषघ प्रा । इन $ (६ प्यमे नले। 


जध्यात्य ॥२ ब्यवह्गर्‌ (४५ 
हमारे ऊपर 7 है और वह होती, होती है, पेब प्रभाव 
भी दोष नहीं वा, मद है क्षण होका है । इस तम्प को आपके | 
इस प्रद्धर प्रमन्नाया है। भी; पर मिटरे गोले फ्े गए। एक गीता पा, 
एक सृधा था । गोवा बह भत पर पक गया जी मृदा थ।, 

नोचे भूमि पर गिर गया; गला जाता है, सदा गीचे भर ऋत्ा हैं। पा 
भीत गीली होगी वो उम्र पर ईपे अवश्य चिप: पदि बह पूषी होगी त) पत 
पौचे क्् जाएगी, /चिपड्े गी । बह जब प्ररलत 
दीती है ढक बाह्य परित्यितिया बल रूप प्रमा/दि हैं; जब बह 
अबल नहीं होती, बाह्य व, प्रभावित नह फरवा। असल भाकाश 
है। उस्ते क गईं नहों कर भाहे / हे ओचे बिरे, भाहे 
भापीे और तृफान घादे (६ परे अं गे, 
नस 
है गे बढ़ चाहे इतनी) 
है) पर मो उन्न ही होना । 
पवना 4६ विश्व बाहर बुछ भी हीआ हू स्यक्षिति पर जमर कोई नह) 
गंगा । चेतना में सज्षा का ६ है । वह बाहर को कात थो पक तक ६, 
है? की बात उस पर सिपड म है। पेब उक्त बढ़ती ह 
हप इस तच्य डे भी यो $ ॥) मसानववाओं # जपार पर 
ग्नी ध. ने बनाएं वोक बता भोष्ठो दा है। 
गज को यदि है पर पपमप्ना पाई तो वह दै-मूच्छा। 49 भर 
वैच्ड बे तोड़ ये भृच्द करे वोरना पिच ॥) गृच्ठा ३२ 
है, परिग्रह पोडना है, 4६ ही! घोर दर्ष्धा, वाडिर पारफाण 
भा के पी) श्मग़ी गृच्छा श्बत होपो है। जब त पढ़ नह 
तब तक इसरो) ९) होडने 4दव नह दोगा। द्य 
पान्च जबो । जिनकी ब्न्दिनि ग्रे है, $ ब्रह्क 
पतक़ते है । दफ $ पाटो सो छत है पथा को ८. 
?र शालना है। 
पुर पड. दै-धोप गनी पमराहक बेवक थे प्रबाहगाती पतन, 
हमने सुन है बलत 4 लोग -+ है, जो तर प्रेशस बे 
सम से, हो काएग। 4 बह प्रणर उ्गा है। एड शत दे बाप अर 
जोड़ द। ज२ मय सु लेडर जेजने ब१ आनरध करे गी इत्ता। 
बाय बरघन देशा। शो धबससे » गे 
ह्टी रह बा हो बररन 


हाय, गई 4.३] डय ढा१ 
उन है। सर एव एस 34 नेष्य़्‌ 


रा 
मी भेगढ़ शिविर 


न, 
(€(33ह (५ जून, १८ ५३) 


(२ बपूब्द /६, हि पार शिविर 
* ३०६२० 
+ुबर, १८५३) 


उसका “जउछ वीजा, हैछ सफेद । बढ श्वेत वर्ण (मटमेला ) का घ्यान 
नाभप्रद होता है। सहज ध्ित प्राप्त दोती है बह के णु ॥ मल्विष्क 
बपने सक्तिशाती हो है। हमारे चानकेर्ड के हो जाते & 
आया हि 'जतरी म्का ध्यान कह करे ? 

के प्रतीक हैं। बये हैँ--पविश्नता । गवन्नता छा स्थान है-गत्ते के 
गस। बह बाद ध्यान केन्द्रित करेगे पो हमारे मे भावना सहज 
हैं। जावृत होगी । हमारी पा: जागृत होगी। पहा हमे बीते सम का ध्यान 
हरना होगा ग्रैत वर्ण में बेग लाता हैं। 'एनोटामी” अनुसार शरतैर 
सा सर्दी, गम भादि 7 | करते है| /६ सम्रे स्राव हीता है, बहू 
बादमी बंद हो जाता हैं । क्षोण हो जाता हैँ । घरीर उपचय रुक 
जात है | किस; पुलित है, उसके शरीर का भी उसी पतुलन मे विकाय 
हेग रहया। पह च्ाव हमारे घरोर पर नियव्रण करने वाला है, हमारी प्रन्यियों 
नियामक तत्त्त है। ८ याण! कया थे के साथ, इस 

दप्ट स्थान पर रें। पीत के सद्भाव और आचार को सेपत देने वान, 
होगा है। रन बच ध्यान सा स्यक्ित जै भान का विज्ञाज् करता है 
पे हू का भी विक्रय 7 हैं। आप देखगे कि वित्न भावक के 


प्रतीक के हप मे जहा रंगों ढक ह्गा है, कहा पोते रेग को भहत्व दिया है, 


घगो घिद्धाण' ॥ व वा स्थान है 2, भआाज़ाचक | इसका वध है 
रत । माजयचकर हमारी सग्रयी ह|: को उत्पन्न है। मरोर पर 
जयब्ण रखना, पात्मक नियतव्रध इमका मुदज कई है। साय दर्णं क्ट्र्त 
घ्च * सक्रियता और बात दक वाला है। यो ब्यक्त्सि पक लात वर्ष 
पर ब्यान करत / उसे प्तया भी ड़ धकता है। सात वर्ष & भ्रतिरिक 
ज्प्मा पंत होती है। ह॑ पवरा कद ध्रदेती 6 ॥ रक्त 2) सशियत) 

जेम। के क्य पे है। आाजाबफक का पान बल्क महत्वपूर्ण ह 

णमो उस; ड़ पा ध्यान झरने ही पान है... स्क। 
उप एन्र हृदय मानते है। एम पर बहुत मोमाना हू घुत) ३॥ ब्ह्ह्द्र 
पा स्चान रो बहू मन पत्र ढ| स्थान है। मन,ए दा बराक 

8 


जा ( शर्ट 
जटिल है, बिन्‍ता है । बाप उन उनसनो सर उेटितशाओं $) तेगमार 4 47५ 
अपडो अप्रयय धर है; 4 रिपत्ि के आप वीर आता श पेशरदोव श्न्टि 


में दूधरे केन्ट को 
कौन-फौन-मी 
बनता । आज इस पर भी 4 काये कर 

तर उनके त्निए अवरुद्ध था। 


बात छोड़ द। उसको सक्रिय करने के उपाय भी हैं। 
पे चर्चा नही करूगा | 


ईस धरीर का । बहुत सारी दृष्टियों पे इसका बह क्रिया 
फ्योक्ि पह हमे वासना फी थे प्रररित करता है मारे साहित्यकारों ने जीभ 
को, गानियां दो है, उरा-भता कहा ऊँ माधषको के कहा 
गाय को फोह देना ही हत बड़ी साधना है, ब्योड़ि पड विक्वति का सशवत 
गध्यम है। आदो को फोड़ हि प्राधना नहं ती। सचमुच आंच को 
देते है, सदा के 3 हो जाते 
भायता के लिए शर का उपयोग ? बरोरके ले प्य भाग है 
मस्तिष्क और परएस्ता। मस्किष्क पघारे धरीरतन्त का नियामक और यचासक 
। आख देखती का तक्ष भ मे है । रान सुतता पूनने का 
पत्र मस्तिष्क के है। सारे भान का गप्रहर और बालक संस्थान है--म स्ति८ । 
भारी स्वृत्तिय पहां सगुहीत है। मस्तिष्क ग । स्मृतिकोपों को जागृत 
करना है। हमारा मस्निस्क बह्त घवितिशाल) है। अरबों कोप जहू। श्रग्वों 


दर है| 
पैक्कार भगहीत हैं। स्मृनिया नयृह्ीत है। अवधान विद उन्हीं स्मृतिकोप) क्या 
पमत्यार ३ | 


नेदोग्रक्र मे मतिन्ञान कक विस्तार के वर्णन है | वहा उसके बारह प्रकार 
विद्रिष्ट हैं--बहु॒य्ाही, सित्रगही भादि-आदि। ६ सारे मस्तिष्क को शक्ि के 
भ्रप जाब यह गयी है |; 


गनक है । 5 समयउ-यापेस है। अ स्पष्ट हो भयी है $ि 
हसे हमारे स्यृत घरोर साकितयों ३ विषय मे परी जानडारी ह्दो चाहिए। 
हमारे शर) स्वप्क, प्‌ / ऊठ, भेकुटी, तामू, नागा, लि, यूसबप 
बा श्यान तय पर $ अग्नद् थमुध्य श्नक के है। धन | 
डाटा हम स्थृक हरे जागृत कर 34।87 हैं उनमे साभाज्यित 
ह।। यह कटा ता है $ द६ दप स्वृर शत । । 8 साय दिभाव 
बरेतो ह ठंगान में ३ दो-बार कभागो 4) श्ड्यों पेप्योग कर 
व है। लेप गकिक पृष्ठ रनों है, जगूव नही (०) , हृ कर्डकाबीध 
ह।गा काहिए 
पं ने यही को हा, जप्यात्म ते यही / गायना बह के वियावी 
है कि गुम अनन्त भविक स्रात हो । तुम अपनों विठ-सप्क्ष पा, गय्तो 
पैर उसका अनुभव करे तु हो स् पटक ३ 
हू। 2 यों भोत भागते हो ? पान वे हे थे है है३ शरीर बा 
बाप ले । हम धरीर की रे, उदकी अपेणा ३ सब कमान 


प्राण और उसका कार्य-क्षेत्र १६७ 


हो जाती हैं। इस दृष्टि से प्राणायाम का बहुत बड़ा महृत्त्व है । 

प्राण के सारे केन्द्र मम्तिष्क मे हैं किन्तु प्राण की धारा के दी मार्ग हो सकते 
हैं। उसका एक बाहरी रास्ता है और एक भोतरो रास्ता है। बाहरी रास्ता है 
भागे का। आगे के रास्ते से प्राणशक्ति जाती है तो बह हमारे शरौर-तत्नो को 
सक्रिय बनाती है । हमारी जो नॉर्मल शवित है, बह उसी में उत्पन्न होती है। वह 
बतिरिवतता नही लाती $ वह हमारे दस प्राण केन्द्रों को सक्रिय करती है भौर 
जीवन-यात्रा को सही ढग से चलाती है। जब हम प्राणशक्ति के प्रवाहित होने 
वाले इस मार्मे को बदल देते हैं तो बहा भिन्‍न प्रकार की शवित पैदा होती है। 

प्राणधारा के प्रवाहित होने का भीतरी राम्ता है-- महावोधी' । यह शब्द 
बाचाराग में आया है--'पणया बीरा महावोहि'। ने जाने सूुद्रवार का आशय 
अया घा ? व्यार्याकारों वा आशय बया या ? किन्तु ऐसा लगता है कि यह सूत्र 
प्रषधारा को पृप्ठरण्जु से ऊध्वं गामी बनाने का सूले है । इसका जथं है--जो बीर 
है वे महापथ से चल पड़े हैं। 'हठयोग प्रदोषिषा में सुपुस्ता का एक पर्यायवाचों 
नाम है--'महापर्थ! | लगता है--महावीधि भौर महापथ एक हैं। वोर वे होते हैं 
जो महादीयि पर घल पड़ते हैं। सुपुम्ना के मार्ग से जाता फिसी बीर का ही कार्य 
है। सामान्य मनुष्य उस मार्ग से नहीं जा सकता। सुपुस्‍्ना के मार्ग से जाती हुई 
प्राणधारा, सुपुम्ना के कोषो में रही हुई शवित बो समठतो हुई ले जाती है और 
अधिक शवितशाली बन जाती है। ये प्राणघारा के दो मार्ग हैँ--अग्रमामी था 
बाहरी और पृष्ठरण्जुगामी या भोतरी | 

प्रॉषायाम करने बाला, प्राणवायु के मर्म को समझने वाला साधक प्राधवादु 
से प्राण बो उत्तेजित ररता है। फिर रुपकः कर सुपुस्ता के मार्ग पर पबऊे लगाता 
है, फिर प्राण छो ऊपर से जाता है। जितनी माद्वा प्र प्राण जानदेग्ड तक, मह॒धार 
तक पहुचता है, उतना ही हमारा बोदिक बौर आन्वरिक विकाम होठा है। प्राण- 
धारा नीचे दी शोर बहती है, मन बे साथ उसबी गति होडी है तो आवेश ओर 
बासनाएं उभरतों हैं। प्राण जौर मत व गहरा प्बध है। प्राथघारा तोचे जाती 
है तो मन भी नीच जाता है। प्राणधारा ऊपर जाती है तो सत भी उसर जाता है। 
मन नौ डे जाता है तो ध्राणघारा भी नीच जाती है। मत ऊपर जाता है तो दाभ- 
घारा भी ऊपर जाती है। इसलिए डछ्दरी है कि हम मन वो उध्द यामी बनाए, 
प्राणछारा को ऊप्वपामी बनाएं। 


पोइना,आहरएण करती । दम मुह से सते हैं। शितनी बार है मामान्यत दो 
दार । अधिक-से अधिक दर्म-बीस बार । हिन्द गे बहुत स्थूल बात है । सी 
बात यह है कि देख छूण-क्षण में आहार लेते हैं। उठ आद्वार के दिना हमारा 
झीदन छत भी नहीं मकता । जन परिभाषा पे उमकी संता है-- रोम आहार । 
ओ घुह से लिया जाता दै। पद _._'कंदल मं 'और जों शरीर के रोम-रोम 
से लिया डादी है, व है रोम आद्वार । दांस्तव में यद्दी हमारे जीवन का 
आधारभूत बाहर है। इसके ददिना जीवन अत नदी संकेत मह से पाए दना 
तोस, चालीग। परी दिन जी भी मकते हैं. नि रोम आदर दना जो नह 


सपते । 


पहता __कवल आदास __-रोम आहार और तीसरे 
का आहएए--म्तों आहार, मानधिक न झरी रूण्त हैं। 
न बदल की जे ट्वैनीर ने रो भ क्या भीर 
आहार को पूर्ति हो गयी ६ वर्द है--मनों दी आहार, हू आदर । ये ती 
प्रकार के जादए हूँ--क्ल जाहए जाहारने ते आहार) हम 
शरेर वो नपा स्वरूप ब्रदान करते हूँ और हम री स्‍्थुः को मिंदात 
धाह्वार के विपय मे अमेक अन्तिम । पैदा हो! उनके कारण मं 
अनेझ बदिता इपों भगत हां हैं बयोकि उस [तमर सत्य मे [क्विज 
महू से पापा जाता हैं, वही पर्याप्त हैं ॒दन के लिए $ पा अम हो 
झया। भाज 'मंतुलन आहार हुत प्रचलित ललित आद्धार भी 
बर्थ है-“ मा (सम सभी पर स्‌ मत नद्दी मर्द 
सिद्वियों बॉ बेंमिस योग दुमते भिन्‍ने है 
उनके अनुसार छतुलिठ द्वार न स्व पाए जात 4 
दाए, तेल, वायु और ॥ घरीर्ण पी द्वारा भस्वु मआाटारक 
दर्सि्ठ ने छाथ मोर हल->ये दो ही आते ६ जप दी मै मानता हूँ 


(क दपाएँ में वह सादर संतुलित न ही ही सब ती (जप बाउ और प्रशाण (प४ ) 
हो स्थान ने ही । बापरा ग्रएन ही उरवी है कि पाठ अर वैत से चुप झामा 
होती है, जराम्लि जान्व होती दैं। सिर बायु और एप ते प्रयोगन ही सवा ५ १ 
दर उससे भुष शास्त होगी ? अप उनसे भुंधा दृट भर जाएगा १ और यदि 


(६ उनमे पेड भर जाता है [इन्तु मुछ्ते डिश है कि मेरी अत घूरी छुबन $ 
दाद छार इससे सहमत हो जाएंगे कि उनसे पेट घरता है ! 

ध पहल पुर की बे छठा हू । धूप या 2 काम सूर्य मे प्रापर होठा है १ जासढ 
घर वो टंबदामिन * ही! बी था३ प्रखब ता इंठो हैं । 


आहार - अनाहार १७६. 


मे आहार लेने की आावश्यकवा होती है ! जो पुरी माता मे प्राणवागु अदा करता 
है, उमरी पाने की माता कम हो जाएंगी। 
इस विषय पर यदि दम गहराई मे जाकर सोचते हैं तो ऐमा लगता है कि 
हमारे शरोर में मुब्यतः आर तर्र्व --पृथ्वी, वानी, अग्ति और 5 । शरीर मे 
इज चारो की भर्पेकां होती है इनको पूरा करना पडता है । एछुनिज के रूप मे 
पृष्दो तत्तद डी बावश्यगता है। दमारे शरोर के लिए लोहा अिश्यक है. णोगा 
आवश्यबः हैं, घादी आवश्यक है, सोना क्ावश्यक है। ये मारो धांठुए आवश्यक 
है) हम दूध पीते हैं. १ हृध मे अध्क होता है। दम जरा खति हैं ' जोरे मे लोहे 
होता है। मो के दूध मे बहुत अच्छी घादी होती है! है सांग पाते हैं। अल 
बहुद सारे उनिज होते हैँ । भनुष्य झुद्णे भस्म, रजत प्षध्ष्म, लोहे भरी कऔपधि के 
झूर में लता हैं। यह पुरी उपयोगी नहीं होती । क्षधिराश भाग ब्यषे घना जीत 
है। इमोलिए बहा गया है कि घतिओ को भस्म के रूप में नही किन्तु, प्राकृतिक 
भजन में प्राप्त करने का प्रयास करों १ ४ आधार पर एक दाने मूझती है 
झंदानों रे लिया जाने बाला खनिज हमारे शरीर मे एकरमस नहीं होता, बमे ही 
बनस्पि से प्राप् परतिज भी पूरा एकरस नहीं होंता । इन लपे्ी यदि हमे 
मजमिक मादा के रूप में, में एनपिक संकेत क्लेद्वाण कोड चीर्ड लिकमित कर 
पड़े तो दे दूमारे सपप सुममठा से एकरस हों सर्केगी ! ईस पर प्रयोग करती 
छाहिए । प्रयोग सदा हो खबता है। मनोभध्ती लीं दी बात बहती मे हस्वपुर्ण 
है। वह मृध्म है । पर संकल्प के दीरा उसे विकसित किया जाए वी बहुत सारे 
हत्त्दो दी पति हम मत है कर सकेंगे। मेंते क्षद्वारा पुति कए में कठिनाई ही ते 
उसे सरल मार्य है व, ३ द्वारा पूर्ति करने का । 
भगबठी सूत्र में दंत॒लायां गेया है कि प्राणी ख्री (दर्ाओं मे जादहार पता है । 
बह पुर्वे से, परशिचम छे, उत्तर से, द्षिय से, उध्वे दिशा से अधो दिनो गे 
छह्े दियानो पे आदाए प्रदण कर्ता है। भाजये वा इवल प्रन्पी में रद मी है 
पदुने मद मो दे. गयो हैं। ननुमपाने बर पोज * अभाव में इतर हाई ममशा 
नहीं जा सरवा | उैद बोर से दम बाद छडे है। वा हमे छ जाहाप न 
स्तर है लेते है। अवश्य छठे है। बाय गया है घूमना है ती ने पए 
पूमो। बह भी सईक दर नही“ पे मि पर जब बाद मे जूते और सइर था जाती 
है--पररी सड़क, एव प्दो से साक्षार (रखते बला आहार प्राप्त ते हो।ए। 
नमे पी दूमि प८ पूपने से पूष्दी के पापठत्इ ऐोड (दे जावे है $ है अपने सिर 
ले (६4 


भावना १७५ 


है-भाव्य ब्यवित था बस्तु के प्रति तन्मप भर एक्राप्र हो जना | धारणा का अर्प 
भी यहो है--जिसकी धारणा करनी है उसके प्रति तम्मय और एकाग्र हो जाना। 
सबिपय ध्यान भी यही है ५ विपय के प्रति था ध्येय के पति तन्‍्मय और एक्राग्र ही 
जाना सविपय घ्यान है । जप, भावना, धारणा और सविपय ध्यान--चारों एक 
हो कोटि के हैं। इनमें तात्पय-भेद नहीं है, नाम-भेद है केवल । 

भावना नौका है। भगवान्‌ महावीर ने कहा---जिसकी आत्मा भावना-योग 
से विशुद्ध होती है, वहू जल नोका की तरह है । वह्‌ जब चाहे पार पहुंच सकता 
है। अब इस नौका का उपयोग कंसे हो ? यह प्रश्न शेष रहता है। भावना से 


ब्र 
है. बच # के 5 ही 


] द्ढ | 5 रे न ] 
प्राप्त मही किया जा सबता। भावितात्मा होने के बाद जो होना द्वोता है, वह हू 
जाता है। यह सारा एकाग्रता का चमत्कार है। हम जो भी होना चाहते हैं, हो जाते 
हैं। जो धटित करना चाहते हैं, वह घटित हो जाता है। जिस रूप मे भने को 
बदलना घाद्ते हैं, बदल लेते हैं। मन एक आकार का द्वोता है। उसके असम्रप 
पर्याय है। वहू भिन्न-भिन्न जाबारो में बदलता है। हम जंसा चाहते हैं, उसी प्रकार 
दा आाबार वह लेना शुष्ट कर देता है। यहू मन री अपनी बिशेपता है । तन्‍्मयता और 
शएडाग्रता के साथ हमने शो भावना की दंसा ही होना होगा है । उसमे कोई अन्तर 
नहीं आता। प्रश्न है -उतती एदाग्रता का, स्‍्पिरता का। मन बदलता है तो 
मायथ-माथ शरीर भो ददलता है । 

फास की एक घटना है। एक अमेरिकी युवक वहां भाया ) एक एरिवार के 
साप ठहूरा। परिदार के साथ उतका गाड़ सतर्क हो गयां। उस परिवार में एक 
दयर्क वन्या थी। युवक का उसके साथ सपर्क बढ़ा। दोनों प्रभवूद्ध थे बध गए । 
अब दिवाह दा प्रश्न सामने लाया । युवर ने बहा--'अभी में विवाह नदी कर 
सदता । जब तक मैं अपने पैरो पर झखदा न हो जाऊ, तद तक यहू भार में बहन 
नहीं बर सकता मैं लाधिवः दृष्टि से स्वतत् होरर ही दिवाहू इद्गां, पहले 
नहीं । सह्मो ने स्दीवार बर लिया । युवक अमेतितरा बढ़ा गया। सड़ दी पास 
मे हो रही। लड़बो के मत भें एक विघार आद।--पाच-सांद वर्ष दाद जब बहू 
यूवक मेरे साथ शादी करने खाएगा, तब यह जे हो जाए हि मेरा हप-रम पर 
दे जाए, मेरे यौवन गो उभार शिपिल हो जाएं। उसने प्रविदित घादना प्रारभ 
वी ६ वहू एड दाद बा सामने पड़ी हों जाठी और यहू भादना करती--'जाज 
जंमी है, इंसी ही रहू।” बहु इस भागना मे तग्मए, एडाप्र हो जावी। पदहू पर्ष 
बीव गए। युवक अपने पेरो पर खड़ा टुआ । उपहो बाधविद रस्घिति सुघरी। बहू 
अआत्म-निर्धर हो बा । दुगती वी स्मि उसे यल-पस रहती थी। बहु शायर 
आशा | पस के मन मे बनेढः विशरहुए उठ रहे थे। उसने धो बा -- मं ह ढक भी सिर 
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बदला जा सकता है, दूसरों को बदला जासऊता है, आस-पास के ब्यवित को 
बदता जा सब ता है, वातावरण को बदला जा राकता है। एक व्यवित का झरीर 
दुरंत है, घरोर को स्वध्य करने के लिए भावना की जा सछतों है। एक ध्यक्ति 
का मस्तिष्ता दुदंल है, उसे स्वस्थ करने के लिए भावना की जा सकती है । एक 
ब्यवित ही आदें कमजोर हैं, हृदय दुर्बल है, भाद ना अपवित्न है--इन सबको स्वस्थ 
करने के लिए भावना बी जा सकती है। अनग्रित भावनाएं की जा सकतो हैं। 
अनगिन संकल्प किए जा सकते हैं। आज के विकित्सक, विशेषकर जर्मनी के 
चिकित्सक, रोगी को दवा की अपेक्षा भोटों सजे शन (४७० 5028९८४॥००) के 
द्वारा रोगमुक्त करने का प्रयत्न करते हैं। वे कहते हैं-'जगल में चले जाओ। 
वहीँ एक किसो वृक्ष के नीचे बेठकर समाधिस्थ हो जाओ और अपने आपको यह 
गुपताव दो कि “मैं स्वस्थ हू', 'पैं स्वस्थ हो रहा हू। उसका मानना हैं कि इस 
पड़वि से ब्यक्ति रोगमुगत होकर स्वस्थ हो जाता है। 
यह तो भापान्य बान है। जब हम ग्राघना की दुष्टि से विचार करेंतो हूमे 
किस प्रकार को धाबता करती चाहिए, इसका भी महृत्त्य हमारे समक्ष था 
जाता है। 
जेन परम्परा में भादना पर बहुत विदार रिया गया है। बस तो सभी धर्मों ने 
भावना पर विद्यार किया होगा, परन्तु जैन साहित्य मे इस विपय में बहुत अधिक 
उस्लेप प्राप्य हैं। मुख्य भावनाएं चार हैं -- 
१. जान भावना 
३. घारिद्ष प्ादना । 
३. ठप भावना । 
$. दृराग्य भावना 
जो ब्यवित साधना के फेर मे प्रदेश करता है, उसे सबसे पहले ज्ञातन्‍्भावना 
से अपने आपडो भावित करना होगा । भावना का अर्थ विचारों बी आदुत्ति नही 
है। भावता या अर्थ है--दिच्ारों की स्पापता, विचारों को दुदीकरण | बश्याय- 
बाल मे [दिचारो बी कादलि भी जसरी हीती है। दोनो बाते बादायह है-- 
विद्यारों शो भावति छोर विचारों का स्पिरी करण 4 एक हू बात दी बाप बाह 
बार दाहूगठे हे, बहू भावना छठ जाएगी। भाप उसे भाविद ही जाएगे। आप 
टीक बसे हू करने लग जाएये। एक बादपी दिन मे दगखन्दह बार दर्वादा 
पोजता है, बढ ढरठा है। वह उप विया पे घावित होता है, प्रभावित होता जाया 
है।जेन हो वहू पर मे प्रदेध बरता है, पाम हू। था से हो, उसदा स्थान उसो 
लिया दो ओर जाया है। बह दरवाजा घोरे या ने यो ते, हिल्‍दु उसदी स्मव इसी 
जिया में सलस्त हूं। जावी है । बरोजि बहू उससे भादिद हो गदा है। स्यवित दीजा 
से प्रधारि होता टै-- विद र से भी इ नादित होठा है और दाद से थी दकादित 


घ्‌० 


अध्यात्म की साधना 


शक व्यक्ति के पाम लोकर बोला-संत्य बयां २ छ्राम्ति ब्या हूँ ! 
(विचारक ने उतर दवा-- मे जो कहता हूँ, पढें अआन्ति हे। दुम उसे नद्दी मानते, 


हम इस दुनिया मे सत्य और घार्स्ति के चक्र मे पडे हुए हैं। धर्म का मारा 
मार्ग मत्य की खोज के लिए डे) आंदिकाल से मानव सत्य बी घोज करता चला 
था रहा दे। साप-माष अर भरी चल रही हैँ) यह खलती रहेगी । थदि अर्पन्त 
भाप-ताप नहीं चलठी तो धर्म पी आज कोई अवेक्षा ही न द्वी रह जांती। किन्‍्यु 


कम-जेन धर्म हुआ हैं, दसे-देसे अार्तितिकां थी विस्तार हुला है ६ दे 
छव्दे बोर अध्यात्म डइते बाठ बरते हैं सरय बी उपलब्धि के लिए। भादमी सोने बा 
हूव कर सत्र ता है, पर मिट्टी षा नहीं । शुयो दि ग्रे महज और सुपर 
» (के हर आदमी मे प्राप्त कर मरुता है। पह सच $ [& सीने को पुलता प्र 
(भट्ट बा मुस्य बार गुता अधि हैँ सोना मार सइठा हैँ, पर 
ख्रदटी ने न मे मरने वालों को उबारा है। फिर झ्ली मिटटी का मूत्र 


श्राम्न 
सद्रदाय है जाहे हैं। लोग ढ्ह्ठे हैं“ सहदाद न हो पे इप श्रापा ध सोषठा हू 
(क हुडारों सप्रदाण शो १ ६ स्यश्ति का एक छप्रदध्य ही। ध्रध्दाम्म रो 7 बृ 


ऐमा दिए ल्‍्र जह्ो रो धप्नदाय-मद नहीं दैं। साधना शोर अध्यात्म 


दाग व! द्व्पें है--निर्दि इल्एता, जहां कोई विदल्प नहीं, दिददल ही । दुमुमें 
सठदाद दा प्रश्न हद गा उसदी | साएता घमहदद हवा हैं, रात ४६ ह्ठे हैं 
दवाएं बद ही हैं। (रूप दहा शिदिद दी ग्रध्न हो के 8 उद्ेणार हमारी जी बदित दे 


दूसरे दित दब दूत पर द्वाया डायरी लेने । उसने देखा वि दूदानदार 
डायट के परले बप्डे जा रहा है और प्ाहदों रो चुडिया बांधकर दे रही है। वह 
समन सह गया । उमने बद्ा __बरे ! मह जया कर रेट? डायरी गो बयो नप्ड 
बट ग्हेहो बूई ने बह! __ क्षमा बरें, मेरे ज्वभूष दे पई ॥ दे भी भुलतवर $ 
हु) मुछ्ठे ध्यान ही नही रहा कूयह भापरो डायरो है। प८ भाप प्रवराइएं नहीं $ 
ऊन इसमे से फालड बब्ने हो पड़े है। शो लिंखेंया खुक़े थे, ऊँ ही पापा हू 
दो पस्ने सादे थे, जिले परबु्ध भी नही लिग्य गया था, द्वज्यीकेरस्यों सुश्लषित 


बह डूपानदार दुइ दप्टिबोण दा । उसने दह सठाप मात विदा दि उमने एड 
ही सादा पत्ता न ही फाड़ १ इरवि पर दया दीली हूं।यी, बोल पाना कर सबता 
है? दि (लए लिखे हुए पन्ने हाई पन्‍्लो में मूत्र रात ध। उन एर उसने छरनी 
सटरद इदिता (दुख ग्एी दी थे थे ब दितदःए दी जो उते ८ण रू शिम्रर पर 


बदन के लिए दर्दाप्व थी) बह दानी पन्‍लसी रा डुद! ऋॉ ? 
द्वेच्च हटा ह्न्दियों पर ऐसा ही ऋइधित होठ हैं. छ्ड इलट्नदा दाली एन्ले 


ड्न्द्रिय -संब्म है5६ 


मंयोग मत होने दो, जोड़ों मंठ।) उसमे घारा को नेलग प्रदादित होते दौ। कोई 
कठिनाई नह होगी । 

ये दो बातें हैं । एक है--विपय का छ्लरोध करना और एक है---राग-देंप 
को निरोध करनी । एक है इन्द्ियों से काम लेना और एक है. इन्द्रियों स्काम 
सेते हुए भी उसके साथ राग ढ4 को न जुडे देता । दो बार्ते हैं लिम्त-भिन्‍त । भेंवे 


ट्वैया राम-देप को मे जोडना अच्छा है। कुछ कहेंगे पहली दात अच्छी हैं और कुछ 
बहेंगे दूमरी । में यह नहीं रद सकता कर पहली जच्छी है या दूसरी अच्छी है । 


आारतोप परपराओं में, दँनो में, बौद। प्र, बेदिकों म जो इंडारो-हआारों छतन्पार्स 
दने हैं, मृ्ति बने हैं, भि० डढने हैं, दे फिर शयो बनठे एन्यासी ? मे दयो भटरते 
जयलो में ? कै इयों अत्गित इष्प्टो को सहप ? बयो दे अरध्यवासी बनते १ बंप 
घर वो छोह साधना कग्ते मोप्त-्ताप्ति के लिए, एहस्पाग बदुत आुरूरोी है। 
एक बास दोता घ्यवित व ही मिल पे । उपयोग हो ऐपा था। एक ने बढ“ 
महाराज ने बद्धा (के मो गो पाने के लिए धर छोइता उछखो नही है।' दूसरे ने 


सीमा तक सुर पे। दिदाद डा) संप्राधात नहीं मित्रा । दोनों साधु के परत 


बवाए। बोर-ा ट्रादाज ] शारजे हमे छ्टा दिया, बड़ी दिया। ४0 ईएंइपा। 


दर आपने उसके दी उत्तर ईंस दिए २९६ उतर भी एक-दूसरे मे उर्ट। ह्र्म 
झप्पाधात दी ४ 
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मे स्पष्ट कछ इस बाते को | एक परिवार है। उसमे दिता समझता है कि पुक् 
दर मेरा अधि है, पति ममप्तता दे कि पत्नी पर मेरा अधिकार है। सपक 
होने के आण्ण ईदता अपने दायित्द का अनुभव करता है और मानता हे 
कि पुद पर उसका अधिकार हैं। पक के बारण पर्ति अपने दादित्व का अनुभव 
करता है मोर मानता है कि दत्नी पर उसका अधिकार है। जहां घपके 
है, दामित्व का बोध है, बंदी (दम्ता निश्चित होगी । वें बिन्‍्ता करते दैं। 
अब होता बया है कि पिता बेढां है। उसे प्यास लगो है। लड़का पानी का 
(शलास लेकर नहीं आया। यथा बाल जिस समय वानी पिलाया था, उसे समय 
यानों नहीं लाया तो विता के मन में भावना जागती है कि लइछ प्रा ध्यान 
नही रखता । मुझे वानी नहीं पिलाता । महू बिन्ता मन में उत्पन्न होती है। या 
हरी ३ कया संडके के लए पद अुहरी है सिवह दानी का गिलास पसेझूर 
आएं * जरूरी हो सब ता है, सा्तेध्य भीद्वीसदता है। पर मान लो बहू भूल गया, 
समय पर उसे दिस्‍्मृति हो गयी ठो इया [वता के लिए यह कछूरो है कि बह इस बात 
का भार अपने (मर पर लेशर घुमता रहे ) वह इतना दु पी हो जाएं ? इतना 
(इन्ताठुर हो जाए 9 बुरूरों नहीं है। पर वह बिन्‍्तातुर इसलिए हवा है कि उन 
अंडे लेपन डा बेंनुभद नहीं है । 
ह्र्‌्म पई स्‍्वरो मे दोत हैँ $ एफ: घ्तर है कि हम इाहर भें पढे अनुघव करत 
है ६ हम इवने सदस्य है परियार प्र, चालीस है, पदास हैं। परन्तु यहां एरू 
बटिनाई भी जाती है। हम बाईर घ यह मानें (हू पाल हैं, तो घने ही 
माने । हिन्तु हम भीतर पर भी यह मानने सूप जाते हैं कि देम प्राय है, मैं भकेता 
नहीं हू, तद दे मारी समध्याण उत्पन्न होती है 
हमारी अनुभूदि दो घरों में हं।नी बाहिए। एड वो है प्यवद्टार दा घतर 

(जमम यह अनुभद होता हैं कि है धडेला नहीं हू! मेरे पौरदाम और हैं॥ ९४ ड्टै 
ददापें गा स्वर (दसमें यह अयुभव होता है ि ये बरेला हू। मेरा बोई नहों 
है। दिये दोनों धंनुयूतियों सापन्ताप छठी हैं तो बोई ममध्यां नहीं भावी, 
बोर व दिताई उत्पन्न नह ू 

समस्या उभर हो है। जब प्यविठ ब्यगहार बौष्यपाप को मिला देवी हैं तद 
समस्या उासत्न होती है प्यवित जब मदद मान कि वह घ्यवह्ार में पैदास है बोर 
यपाप में एर, बला, पी डाई समस्पर नहीं बादी । डब बहू मद मात तन 
स्यढहार मे दे दाम हैं जोर दुर्मोलिए यदाणँं मे भी रदाम हैं, अइला नहीं ६. 
हब ममस्दा उपरसती है। चीज (दित्रा डंडा हो घटा । बमाने में लमसप है। उठ 
एररिदारबा डी रदाय संधठां पा+ बहु बद हैं। ८ंया। ऐमी स्व मे पुर्दार 
दारो दी उस झत्रि उदक्षा होठो है । दे उसी डाठ पर प्रान सही देव । 24 
बहू खाइता ह-- भर, पद ढया है बोठ दर्प पटल मे साश परिदार झेएे इष्यर 


है प्र्ध सर ॥0-॥ ५ अर 


आठ वे परिदारदाले मुप्ते पूछते थे। मित्र मेरो सलाह लेते थे। आज मैं दूसरो 
के लिए नहीं हूँ; भद बे मु इयो पूछेंगे ? उन्हें पूछता भरी नहीं चादिए एं यह 
[जन्तन उसे दु छ से उबार तेगा । 

तरापय संघ में एक सत दुए हैं। उनका नाम था मयनलालजी ध्वामी । दे 
मद्वी सुर्ति कऋहलाते थे । उनके जीदन को जब मैं पढ़ता हू तब लगता है कि ऐसे 
बुर्द्धिमान, दिवेशी, ठत्तदज्ञ और अध्यात्मरत ब्यविति विरल होते है। वे मत्तर- 
अस्सी वर्ष के हो गए । किसी मुनि ने पाती विला दिया तो ठोक है, नहीं दिलाया 
तो भो टीक है; मैंने उन्हें कभी आजोश करते नहीं देखा। जब मुनि अपनी भूल 
महसूस बर उन्हें बहते-- भषमा करना, भूल दी गयी । दूसरे काप में ब्यस्त चां, 
इसलिए आपकी वानी पिलाता भूल ही गया ४ भ्ती मुनि बद्दते --'भूल गए तो 
बन-सी बड़ी भूल हो गयी प्यास लगती और कोई सामने द्वोता तो पानी मो 
लता । जन्यधा उस सहज इष्ट संमप्त मह लेता । कोई प्रास बात नही दै ॥ यह पा 
डनदा बथन । इससे यह स्पप्ट घ्वनित होता है [क वे अपने भाप मरे लीन बहने 
दाले स्यस्ति थे । वे यह मानकर चलते पे कि कोई किसी पा दार्य करता है तो ब्द 
उम्रगो अपनी डिशेपता है । यह बोई ऋण नही है हि उप्ते घराना ही पढ़ें । यह 
अनुभूति उसी स्यवित को हो स बनो है जो दास्तव पे यह अनुभव करता है कि ' में 
अबला हु / जिसे अकेलेप्न बा वह सूज प्राप्त हो जाता है, जीवन को यहू बला 
जिस उपतब्ध हो शादी है, वह सचमुच सुखी जीवन दोता है। जिसे यह मृव च्राप्त 
नहीं हैं, पह दुसणे मे हडार दोप दफता है। वह सदा पद बहता रहता है--उमने 
यहू नहीं दिया, उसने ऐसा कर दिया, दंसा कर दिया + "हैँ िझादतों से भर 
जादा है। शिडायठ की भाव ठब पैदा हीठा है जब स्थित आर्म*बिस्मूति कर 
दवा है। भार्म-विर मुति बर्षात्‌ छपने आप को बूल जाता । 

पप्रमाद शा पुत्र है--झाहमनमर्ति , अपने आप याद रणना | इस धारणा 


पुप्ट बर सना । यह भावना जड पृष्ठ होठी है तद स्पढित्र शास्मन म्रठि छे छेद में 
छुला जाता हैं। छ्वमत प्टूता पोप लेठा दै। यहां एक दाठ अप समपनी है। 
अएमा वी ह्मुतिं नहों होती | दह छो हूमारा सबधाव हैं एबहप है। व्वभाव 8 
बया रमर्ति रश्मि हो उसबी हंछो है जो विर्मत होगा है। स्वभाव दिस्मुठ गे ही 
हवा । उसडो रमुर्ति नहीं बी जा छखबतों | यहूं से है। दिन्तु हम कु छद $ धाल 
छू शिशाए बन झए है। उस प्ददापान के दरार हुए बहू भूख गए हि हमले है) 
बदा है! टूमने अपनेपन शा आारोए बाहरी 4९ टुंयी पर कर दिया पर- इ्रथ्यो पर 
ब रिया । झरने झाप पष्घ्यान ही बही (६४ा॥ पढें जो आाएशे छगरऊई हैं; ८६ 
द्रमाद दा डॉा.5 बड़ा बारण हैं, ६३ है। दाह सपर्ड -सुड बंप लाई देता, पड 
उुप्रमाद भा (- है, दाप्प है प्रमाद देंदा हू 5 हैं एुमारे बहाद डे बाएव, दतार 


अश्रमाद १६६ 


किसी भी सदस्य को पूरा ब्योरा नहीं बताता | किसी को द्ितना और किसी को 
कितना बताता है। पुरा नहीं इताता। उसके मन में अलग-अलग कोप्छक है, 
अलग-अलग भय बने हुए हैं। यहू सारा भय के कारण होता है। भय होता है तो 
जागता भी पड़ता है ॥ भय नहीं द्वोता है तो फिर जागते को जरूरत नही होती ॥ 
यहू भय उत्पन्न होता है प्रमाद के कारण अर्थात्‌ बाहरी संपर्क के कारण । बाहुरो 
सपर्कों को हमने अपना मान लिया और इसी कारण भय आ गया कि कही संपर्क 
टूट न जाएं। इस भय के कारण नाना प्रकार के प्रमाद पंदा होते हैं । 
इस सारी स्थिति में अप्रमाद का सूत्ष है--अकेलेपत को अनुभूति। सारे 
सपर्कों को तोड़कर व्यक्त ब्यवहार में जी नही सकता। मैं व्यवहार को तो इने की 
बात नही बह रहा हू! ब्यवह्ार को आदमो तोड भी नद्ीीं मरता। व्यवहार को 
तोइकर आदमी जी भी नहीं सकता। समार चल नहीं सकता। इन बातों से 
व्यवहार टूटेया नही । इसमें भौर मघुरता जाएगी | यदि दास्‍्तव में आप अपने 
आप में अकरेलेपन वय अनुभव करंगे तो अनेक कृठिनाइयो से बच जाएगे / आप ने 
चिन्ता के शिकार होगे और न दु.छ के। दूमरो के व्यवहारों को देखकर आप 
उनन्नेंगे नही, दुःछी नहीं होगे। आपका मन शान्त रहेगा। और इस स्थिति मे 
भाप द्वारा किए गए व्यवहार दूसरो छो मधुर लगगे। आपके मस्तिप्क में निरतर 
एक सूत फार्यरत रहेपा--मैं अकेला हुं। जब कोई भी समस्या सामने आएगी, 
आप इस सूत्र से समाहित हो जायेगे । समस्या आपको पीडित नहीं रू रेगी | जो 
समस्या सोलह आना सगतौ है, वह एक आना माद्ध रह जाएगी। उसे भी आप 
ध्यवहार के धरातल पर सुलझा लेंगे । यदि अकेलेपन का आलबन सूत्र आपके पास 
नहीं है तो छोटी समस्या भी बढ़ी वन जाएगी । वह सुलझेगी तहीं। अप्रमाद को 
साधना व्यक्तिगत जीवन और व्यावहारिक जीवन--दोनतों में ्ाभप्रद है। दोनों 
बी समस्याओं बा समाधान देने में यह सक्षम है। यह साधना समस्याओं को 
मुमप्तातो है और एक-एक चरण कर आगे बढ़ने मे हमारो सहायक हीती है। 
सपके से हम जुहते हैं और पलायन झर जाते हैं, भाग जाते है। जुड़ता कौर 
भाग जाता--दोगों बातें टीक हैं। जुड़ जाना भी अच्छा है और भाष जाना भो 
बच्छा है। समुदाध थ॑ प्हुता भी बच्छा है मोर बबेले मे रहना भो अच्छा है + 
एड बात को ६ अभ्धी गही होती क्योकि हमर व्यवहार बा जोदत जो बह है। 
हमारा स्तर है ०३१६९ ९!१। जहां णरोर है, जोवन है, वहां हमारी बायगप ताए 
भी हैं। हमे रोटी भी थाती है, $ ५ह। भी पहनता है, सबात घी बवाना है, झदानत 
मे रहता भी है--मै ५६ ४५९ है। (थी ((चतिमे हम सपकों ढो तोड़ वही धद्ठे ॥ 
हमे सजी डा सदा पता होता है। श्तू जहां हमे बास्‍्तदिगता के जखूतू 
में जोन है, साय व जप मे जीन। है, ५१।प॑ क जप्द्‌ पे जोना हूँ, बहा हमे बेला 
दी जीना दुरण, २६ 6। ही पहुब। होगा । ब्रा हुए ग्ारी इटिटाइशं डा जार 


र्रे 
ज्ञान और संवेदन 


सवेदन ओर अह-वोतों स्ाब-्साय चलते हैं। राजा ने सुना कि नगर मे 
एक सनन्‍्यासी आया है। वह शक्तिशाली है ६ बडा विचित्र है ; हृडारो लोग आजा 
रहे हैं। उसका घर-धर यशोगान हो रहा है। राजा ने अपने आदमी समन्यासी के 
पास भेजे जौर दर्शन देने की प्रार्थना की । सम्यासी ने कहा---मैं महूलों में नहीं 
आ सकता | यदि राजा चाहे तो यही आकर दर्शन कर से ।' भूछ शजा को थी, 
संन्यासी को नही । भूछे को भोजन के पास जाना पढ़ता है। प्यास राजा को पी, 
मन्यात्रो को नही | प्यासे को पानी के पास जाना पडता है। राजा स्वय सन्यासो 
के पास यथा और सम्पासी को महल में ले जाया। जो महल में रहना नदी पाहता 
यथा, वह भी सहूलो में आा गया। सम्यासी महसों में एक दिन रहा, दो दिन रहा। 
महोना बीत गया। सन्यासी जाने का नाम हो नही ले रहा था। राजा ने यो चा--- 
यहू बया ? ब्या मैने कोई आफत मोल से लो ? मैंने तो समझा था, मम्यासों है, 
जगल में रहने वाला है, एक-दो दिन रहकर घता जाएगा । पर यह तो यहाँ से जाने 
की बात नहीं करता । एक दिन राजा ने सन्यासी सेक्हा >-महाराज ' बाप जयल 
में घूमने चले सन्याी और राजा दोनो धुमने यए। नयर से बहुत दूर निरल 
गए। राजा ने शहां--'णब बहुत दूर आ गए। लोटघ ले महसो द्वी थी २ । सन्यामी 
ने बहा--'अब लौटकर महतो में क्या जाए ? मैं तो जबल को ओर बढ़ता ह।' 
राडा ने बहां-- महाराज | आप भी महल थे रहते थे जौर मैं भो महल में रहता 
या [फिर आाप में ओर मेरे मे बवर द्वो बरा रहा ?  सन्दाहो ने दह।-- राज न्‌ ! 
मैं भ्दूल में था, परन्तु मेरे मन में महल नही था। तुम महल पे हू बोर तुम्हारे 
मन में भो महज टै--पही अन्तर है। में जबल में परतंव भी महूच ने बंदा था 
ओर महज मे था तद भी जगत मे बंटा था। में उयन में था तब भी अपने आप से 
रहता घा जोर महल मे था तद भी अपने जाप मे रहता था। मेरे मन में, दिमापए 
में महंत नहीं रहता पां। महल थे रहना, या जयल में रहता, रेर लिए अवर को 
बोड़ नही है । दोनों समाने है मेरे लिए । तुग्हारे लिए ऐसा नहीं है। दुदारे लि! 


है दाएगा। बाते दो सदी (क्तु की को पकड़े लिया अर ब९्सो १% 
जब करते बल गे घुछम ही हुआ, बुछ नहीं ईआ प्रधठ 
हुआ। ऐसी स्थिति में लो कहने लगे जे हैं इतने इश्सो तक भेद का हे 
(दिया, माला फेरी पर कुछ प्रध्कार ।। गुछ भी नही हुआ! ' द्षाजो 
बह नोडा हरा नही रही है. शत हैं डुबार त्नभदेगी इुद! रही ३१९ 
बहते हैं-“ इतने दिल हक तो हमने (विश्वास के ग माला फेंपे भें क् 
(दिया, अपुर-अा अनुप्द 0, पर लगा नहीं कि । रहा है १४ ६ 
माता छोड़ दी, छोड दिया मन में इवाम श्र ९। छा 
अर्प है कि ये ब्य मे आकर ईव यो रो हैं 
ऐछा घ्मलिए हर का पूरी बात टी जा! हे बात को नहीं 
पर इते । हम पूरी हा चार्हिएँ, पूरी बा बाहिए। मेड 
मे झकित हैं: यदि द्ीछ हैं । मत तैराते वाली है बिख बल मर्णे से 
द्दी तो नहों होगा १ बे बुछ मे पैर भी छॉहिए ! | धाप इस बात 
दर ध्यान दें कि आपके योग 4 * आप मंत्र हा 
ऊप तो कर रहे हैं: कि | मन से ही हैती 5 नहीं होगा। अप 
नदी को पार इसे से पूर्व: जौका मे बेन मे दुब, आप वो देखना होगा (रूनाविक 
या नहीं ? नएविक और आप री १६ ही उतना नही जाते तो 
निश्चित ही वह जोबा आपदी २ नहीं पहुंचा बागी. बीच पे ह्ी इुडो देगी । 
मत में शर्वित है, पर आपको मेने वबर्दि उर्मम में इतर नहीं! हैं। पपके झते का सेन 
पुममे नहीं हैं . छला नहीं पद है, नहीं सही है तो दहू मद भीदाएू्में बा 
कर देगा। दँगे पल पदइनी घार्टिए । बहुली बात है मद ह इंाड गग3 सट 


प्री 
जं (दिए जाठा है. पह पूरा नहीं होदी, डघाए डर गई 


क् मोम के वि शा े 
जाता है। नदी छा क्लौर पद मन खाने में में युमेठ साय है दंगा दाना 
भी शधूरा दर्मी 'बलठ! और यदि मत शाप हों है” बादाम 
थी बएस हैं। मी. अधुरे मत बलवा है. ९ मन मे रहे झापहसइब वन 7 
बा अनुभव ६१४ दुए मन में पा हँ ह इयो भी + चित 
ह्मा प्ग्दे हैः बते गये पाते ही है: कौर इक 77: लि कर 
बोलते हैं. भी इध्ाण 5 है बडा आड़ धर नर मन हे आता 5 अडन गम 
शहुता है। 7६ * २] नह ' छाठेन्दा4 बार देंइपर शलइट रद हब 
बट आते ३६ पडठदी याह्ाई इर मठ है हाई व्ल्ट किम 
(दहनी य प्वठ है। भाप पु झूग बन झट भा दा 
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परमाणु नप्ट नही होते। जो आकार है, जो सस्यान है, जो रूप है, वह स्थायी 
नहीं हो मक्ता । सब परिणमन्ीत हैं। सब कुछ चदलेगा । आदमी भी बदलता 
रहता है। आत्मा शाश्वत है। वह नहीं बदलता । आदमी बदलता है। इसलिए 
आदमो जो होना चाहता है देसा हो सकता है, उस रूप मे बदल सकता है। उसका 
जो सब लप होगा, उसी रूप में बदल जाएगां। आदमी जीवन के पहले क्षण से 
बदलता रहता है।प्रतिक्षण बदलता हैं। बदलने छा क्रम बद नहीँ होता। 
इसलिए सकत्प के अनुरूप बहु बदल जाता है। अगर सकत्प नहीं है तो दूसरे रूप 
में बदलगा ॥ अगर मकरूप है तो सकत्य के अनुरूप बदलेगा । 
हमारें शरोर में को शधिकाए हूँ जो शरीर की मूल घटक हैं।वे शरीर का 
निर्माण बरती हैं। बहुत बड़ी सख्या है उनकी। हमारे शरोर मे साठ हृरार अरब 
नकोशिकाए हैं। हमारे मस्तिष्क मे प्रति घन मोटर करोड़ कोमिकाए हैं। समरोर 
वो कोशिकाए प्रतिक्षण नप्ट होती हैं, नदी बनती हैं। हजारो रो तिक्ाएं मरती हैं 
ओर हजारों नयी जन्मतोी हैं। पुरानी क्षीण हीती हैं और नयी बनती हैं। यह चक 
निरतर चन रहा है। जब बादमी की अवरया के अनुसार रोशिद[ए धशीण पधिक 
होतो है भौर बनठो कम हैंतब शरोर में छीणता आती है, सस्तिपध्क कमजोर 
हावा हैं. इन्द्रिया क्षीण हो जाती है पस्तिप्का या नियद्षण दीजा हो जाता है। 
जवान आदमी अपने धरीर पर, अपने मस्तिष्क पर, अपने मन पर चाहे जंग्रा 
नियदण कर सकता है, किन्तु रई आदमी बी निपरतण-शजित क्षापर हो जाती हैं, 
दीली हो जाती है। इसना का रण है झकि माठ-सत्तर दर्प की अवस्था में दस प्रतिशत 
मस्तिय्द क्षीग हो जाता है। दतनों कोशिशाएं मर जाती हैं ह मस्लिस्द 
बी शवित रुम हो जातो है। यह शरीर के भीतर उसने दाला अवश्यभादी भ्रम 
है । हम !क चिता को देखपर र दर जाते हैं औौर <ह देते है--'जरे ! बिता उछ 
रही है। मुर्दा जत रहा है । हम अपने भीतर देखे | एड नहीं, हुडारों चिवाएं जब 
रहे हैं निरठर | हडारों पोधिषाए मर रही हैं। हुडारों कोशिकाओं का जन्म हो 
रहा है। जन्म शोर भरण+>दोनो साप-साप चल रहे हैं। एड और कम शान है तो 
दूघटती और प्रभूतिगहु । एक में सुई जलाए जा रहे है, बिताए रुभ्नाई जा रही हैं 
ओर एक में नप्रेलप्रे चहुर जन्म ले रहे हैं, छू य॑ ढो द्वरण शा प्रहडा +परछे कर रहे 
हैं। विषित्व है यहू शरोर ।_म इसे बदल बाहर से देखते है। बाहर हम श्मशान 
भी देखते है दौर प्रसतियुह थी देखते है | ज्मते बच्चो को भी देख है जोर मरते 
दूं हो भी देखते है । सब जुछ देखते है दाहुर थे, परस्तु ओोवर मे बुछ भो नहों 
देदये । भोवर एक चक चल प हा है। निदतर बदल गहा है धीवर॥ तो कया आप 
बदर नहीं ? ददल जो रहे है। इविश्षण धपप घलगहा है भोतर॥ बनन रिग 
मिटने शा दाम हुए रहा है विरवर3 यह सारा रदामाजित दा रह दै। गा 
सदस्प दरें ठो उप्त ददरव में परिद देन ला सब ते है। दादी छाप जो द्वीया 
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पोण हो जाती है, सझल्प टुर जाता है, मन निराशा से भर जाता है, पग-पंय॑ 
पर दिचनन होता है, हिसी भी क्षेत्र में आगे नहीं बढ़ पाता | इमोलिए प्रह्मदर्य, 
दाणोीं का सयम, मन या संद, एडाव्रता कींसाथना, ये सारे प्राणशक्ति को 
ऊर्ध्वगामी बनाने के उपाय हैं। इनस मनोबल बढ़त! है ओर पंये मजबूत होता 
हैं। पे अध्यात्म नह्ठीं है हिन्तुं अध्यात्म तक पहुंचने के साधन हैं । नौका के समाव 
हैं। ये सारी सोकाए हैं) ये लक्ष्य नहीं, साधन माय हैं। हम पढुचता कही और 
हैं। इनफ्ी माध्यम बनाकर हम वहाँ पहुच जाते हैं जद्ढों हमे पहुचना है । सेकन्प 
किया और अध्यारम दी साधना हो गई--बह बात नहीं है। सबल्प उसे स्यक्ित 
को ही करना पडता है जो निशाना मारता है, निश्ञाना प्रारना जानता है। एक 
छाझारी दो निशाना मारता है, उतते सकल्प भी करना होता है बौर एशापवा भी 
करनी होती है। करा शिकारों की एकाग्रता कम द्वीठो है? बा प्रतियोगिताओं 
में भाग लेने बले तिशानेसनजों की एकशप्रता कम होती है? कम नहीं होती; 
पूरो एशाग्रता दी है तभी लक्ष्य पर॑ वीर तगदा है। गुद छड़ते बालों में भी 
म्रडत्प होता है। द्वितीय विशष्दयुद्ध में छबिल ने 'बो! का डिझ दिया था। उमसे 
प्रत्देक योद्धा में बहां--'वी को ग्रदा अपने समक्ष रखो | हुआ जीड़ जापूप । यह 
'दी' जोठने व! दुढ़ संकत्प पा। संलिक में जितना दृढ़ सदल्प होता है, साहम 
होवा है, एबाग्रता होती है, वह दुसरे में भही होवी। तो प्रश्न होता है हि शुपा 
यह सबल्र, साहुस, एक्रप्रता आत्मोरत्तब्धि है ? अभ्यात्य है ? नहोीं। थे तो 
साथन सादर है। सबलर एस साथन है । इच्छा-यबित एश साथन है । प्रायगर्सिनि 
एक साधने है। मनतोबस एश साधते है ; एकायठ एक साधन है । अद इन मायनों 
शो हुप दिस दिशा मे छे जाते हैं, हि. दिशा में प्र ाह्टित बरते हैं, मह उरृश्य पर 
निर्भर हीदा हैं और दात्मादो पाने के लिए भो इनेढा उपयोग दिया भा 
पका है और दात्म( थे दूर भागने के लिए भरी इनका उपयोग रियो जा सद़ता 
है ( छात्मा दी दिला में भी टूनरा प्रयोय ही सबवा हैं, और आत्म-दिरोपी 
दिशा थे भी इनशा प्रयोग हो सरता है । ये गाव साधन है, उपसरण है। आए 
ईमहे रिस दिशा मे प्रयुकत् कूरठे हैं, रद आप उदार इर विभर है? 
ऊप शो एंव सांधन है। साधन माय है, साप्य नही है। यह प्राण दित ढा एक 
प्रयेग माद़ है, इसमें शब्द बतौर मंन--एन दोनों बा योप होता है। शब्द छोर 
प्रय--दोनो रा सयुदित दोध होते है! एरू हडिक बेड होठी है । हमे बोलज हैं । 
हमारे बोलने हू धापन्माव विएव की तररें एंड होठ) है । हम सं बजे है ट्मार 
पोचने के माइयाश डिद्धन थो तरबें पैदा होती है। उसे विशुदृतरदा व 
अइचएंदरी प्रभाव होता है ६ 
रंग, झ«&३, झूने छोर प्रद्दशरण--पये छाए मुप्य बाई हैं। श्व ब) हुरार 
डिठन डे दाप दौर हमार जोीगन के राब बट दहरा सब थे है। रव ईमार शरीर 
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आवनाओं मे धाषास्त होते हैं ! यह संद दयों और ऊहँसे होता है ? इसका कारण 
है व्यक्ति-य्यक्ति का क्षभामदल, आभावलय। सामने दाले ब्यक्रित का जैसा 
आभामइल होगा, आभावलय होगा, उसके रगर होगे, वे पास काले व्यक्ति को 
प्रभादित करते हैं। ब्यब्ित घाहे या न चाहे. चह उन रमों से प्रभावित अवश्य ही 
होता है | जिस व्यक्ति का आमामदल बदेत वर्ण का है, नीले वर्ण का है, पीले कर्ण 
का है, उसके पाम जाकर बेदते हो मन शात हो जाता है, शांति पे भर जाता है, 
उद्दिस्नता मिट जाती है, प्रमन्‍्नता से चेहूर। खिल उठता है। जिसका आधामइल 
विकृत है, कृष्ण वर्ण के पुदूगलों से निर्भित है तो उस्त ब्यक्ित के पास जाड़े ही 
अरारण ही दिदा उधर जाती है, उदादी छा जाती है, मत उदविग्नता से भर 
जाता है जौर ईर्प्या-देप, बुरे दिवार मत मे थाने लगते हैं। इससे र्पप्ट है हि रंग 
दमे प्रमादित करते हैं । 
एक है रंग । दूमरा है शब्द । हमारे जीवन पर घड़द वा मर होता है ! मन 
दर शब्द का असर होता हैं। पब्द के स्पुल् प्रभाव ते हम सब परिदित हैं। एफ 
बार स्वामी विवेबानद से एक ब्यक्तित ते बहा---' भर्द निरर्धक है। उनहा प्रभाव 
या अ्रप्रभाव जुछ भी नहीं होता दे निर्ोद हैं।' विदेकानद ने मुना ( बुछ देर भौव 
पहने के दाद बोले---'बेवकूफ हो तुम । दंठ जाओ) इतना परद्धते ही बहू सभ्यता 
आगददुला ही गया । उसवी ध्ञाकृति दरदल गईं। बसें लाल हो गई उसने बहा, 
'दाप इतने बढ़े छत हैं। मुछे पाली दे दी | शब्दों का ध्यान ही नही रहा आपको ।/ 
विवेदान दे ने मुंसकराते हुए बहा--'ब्रभो छो तुम बह रहे थे कि शब्दों मे क्या 
प्रभाद है ? और स्व॒प एक बेवकूफ शब्द से इतने प्रभाविद शो यए घौर को मे 
था वए ।' 
एस्तों प्रे शब्ति होती है। दे प्रभावित करते हैं। महं स्थूल प्रभाव को बात 
मैने भरह्टी । पब्द पा बहुत मृध्म प्रभाव होठा है, अछर होठा है। आज शब्द 
इारा बिविरदा होती है। छब्दो $े द्वारा ॉपरेशन हू रहे है| शाॉपरेंशन पे रियी 
भरत को रहूरत नही होंठी, किसी उपकरण शी उहरत नहीं हींती। शब्द री 
सुब्म तरवें बा रहो हू छोर बौर-छाड़ ही रही है। बषपड़ो दो पुलाई हो दी है शम्दो 
दे द्वारा, सुध्म ध्वनि के द्राण | सप्मंतम प्दनि से होरे की बटई होदी है । पुराने 
जप्राने में कह जादा था कि होरे थे ही ए जटठा है? झड़ मानर मिद्धाड या । जाज 
हीरा एब्द दो मृट्य ८दलि से बटने लगा है| यत्र चूमती है। इज को भुध्न 
वरयें नितलती है घर सब्म समय मेंहोहोरा बट जाठा है। दे है रबन्द के 
चमत्यार। इतथे बागे है. जप और भव हे घमतवार। 
एम करा उच्चारण छह शढार मे होंठो है। उसके एडहू प्रडा है--द शव, 
ई, प्लुत, सू६ए, शविगइम मोर एरमश्म। झक्बिर शाचारों ने दटाया हि 
द्र्ड 


दे 
श+प्द गा छ्रर 'उचल्दाएय पाप बा नाश करता है। दोष उच्दाश्प लप्यों दा 
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शराग्र हो जाते हैं, इतने लोन हो जाते हैं कि हमारा ध्येय औौर हम दो भहों 
रहते 
आप 'णमो अरहताएणं' का जप करते हैं लेकिन जब तक अहेत्‌ को रत्पना 
ब्आपके मस्तिष्क में दोक प्रभार मे नही बेंठ जातो और आए मन में यह भावना 
नही करत कि 'मैं स्दर्य अहृत्‌ होता जा रह! है, तव तक 'णमो अरहताण' का लाभ 
आप्स नही हो सकता । ही, इतना-्सा लाभ बदश्य होता है कि उच्चारण के द्वारा 
जो तरणें उत्पन्न होवी हैं उत्तते प्राणशवित्र मं बुछ विकास होता हे। किन्तु जाप 
के द्वारा घापको जहँत्‌ के रूप भे जो परिणति होनी चाहिए दी, परिणमन होता 
चाहिए था, बह तही होता । इस बढ़े लाभ से वचित शहुना पडता है। पोडान्सा 
क्ताभ प्रपप्त होता है। बहुत यार ऐसा द्ोता है कि हम बडे ध्येय को लेदर उसते 
हैं, बढ़ो बात को सामने रखकर घतते हैं डिन्‍्तु बीच भें छोटा-मा साध होता है 
तो हम ममप्त लेते हैं कि लाभ मिल गया] यहुं बहुत बड़ा पतरा है। विष्रस के 
लिए बहुत बड़ा छू तर! है। जिम बड़ी दात को लेकर हम उन, धात्म की उपलब्धि 
संबभ बड़ो दात है, उमके लिए हम घले, दीच में कुछ प्राप्त हुआ, उसे ही 
सब जुछ मानकर थागे बा प्रयत्त छोड़ देते हैं। इसो में सतुप्ट हो जाते हैं। यह 
संतोष भी बहुद बडा खठरा है । हमे सतुष्ट नहीं होना घाहिएु। ये सो रास्ते भे 
पिलने बारे यादी है, भहघारी है। भादमी यात्रा थे चला। परु गया। रास्ते पे 
विधास के घिए टड़रा । एंड सापी मिल गया उम्रझे माप रात भर रहा । दात- 
दीठ दी | मनोर जन बिया। यदि उस हो मबिर मानदर यह दही दुड़ जाएंगो 
यह क्री मडिल तक सही पहुंच पाता ॥ पह बहुत बडा छदरा है। दे प्राणविदा 
की जितती बातें हैं. ये मप्य मे मिलन बोले सहयातों है । मिल जादे हैं, मन दहुला 
लेते है । पर वह मदित छो प्राप्कि नहीं हैं। 
हमारा घ्येय दीया कि हमे अहँतू बनना हैं । बह़ेएू दोवराय होते हैं; अहृर्‌ 
दे होठे है बितये सारी बहुंताएं, क्षमताएं, शब्िवपां, योग्यवाएं दि्रस्तित हो 
जाती है । दुछ भी अधिर्ठित नही रहुता। उस आत्मा री उपन्ाष्ध ढ। नाम 
है--बहदू | हमे भी अहँय्‌ होता है। इसोलिए हय 'ण्ी अरहवाण' दा जाप के 
है। जए को प्रारंभ करने से पूरे हमारे मन मे यहू भादना होनी घाहिए, यह 
ग्रह होता चाहिए कि 'वैं बहुंदू है, 'मै जदईत्‌ हु । 
फिर जाय करते झमय झद धारणा हो कि मैं अहूतू दन रहा हू, मैं दहच्‌ बद 
पष्टा हु। यह धारदा कर ली, यह धाइदा झर सी । टवे के दाह हम 'थेबा बरहदाक 
क शाप बरना घार्तटू0 ) मय नरेस्दार जहूंतू को नहीं कर रहा हू, मै रइइ बंद 
बवने ढ़ जिए आय ढड़ रहा है) ती अत दी पूरे इंडिया, पूरा दिब्र हुरार 
अरििप्क मे इस प्रदार स्थिट है शाए, हिदिठ ही डापू और फिर उसके दासन्यास 
शुषारा शब्द बतश! हू तो दे छह बो ठरये दारतद में टुय अहंत्‌ के झर मे हरार 


२ 


एकाग्रता 


साधना करने बाते घ्वेय रो बःलइना कर मरते को उममे लगा दर, मन को उमके 
सांप जोड़ दें) मत उमी ध्येय में लगा रहे, दीला न द्दी। फरभी-रुभी मरने उसमे घ्देप 
8 छटने लगे, दिछुब्ने लगे कोई विशलल्‍्र भा जाए तो जागंधक साधक मत का 
दोदड लेगा, मर्ते की समाहार कर लेगा और उसे ध्येय पर सुंगा देगा। मेन ध्येय 
दूर सम जाएगा । यह घारादाद्वी धान एड ही (दिला भे, एक दही ध्वेग पर छजता 
बहे, नियतर और से चलता रहें, हम ने टुटे और बीच में दूट तो उस क्लात 
डोड दिया जाएं, यह है मन बी समाधि, झन बी एदाप्रता ६ छझब यद्े एड्ाएता 
मिद्ध द्ोती हैं; उर्े &्पति भें हम गृष्म दायीं गा लीभाग हीता है । बहुत सारी 
मप्म दस्तुए दीफने लगती ्। उदयोति बी दर्शन दो है। ऐमी करायी डी 
दर्शन होता दै जो मध्म लोक म विच रण करती है। अतेर दरबार के शब्द सुनाई 
देते हैं। एस शब्द | रथल जगत क् परे के है । रपुत जगत के परे के कप दियाई 
बड़वे है और स्पृत अगर के परे बे अनुभूतिया होने छपठी है। हमारा अनुभूति 
बा छोड बदल जाडा है। उस पति मे हम आानगद ह। मेवुभर होता है। पर 
करी बोई उत्दप्ट मफलता तो नहीं है। यह चस्म सप्राधि नही है * (दर भो दहैं 


गाय एम से जो प्राप्त हवा, उरश्स रल जाता । घुबाम सी लिदृत होढए शपनी 
भाधना में छोन हो बाते । एक दिल एड काप पंदास ले पिलसे के लाई मारा 
इनके ढरब्शाल छोर प्रसिर्ि थे बह परिर्चि् थी । बाबर :॒मने देदा- दा 
इननो गऐदी मे डो रहे है। घ्वते ड्द्देसव बोर एॉवॉग हैदी ! ऐसा दूध), 3 


खाने वो दो ४ उन्यामी ने ई हैँ (--' मेरे पा बची है जो तु ६.) हुने तो सब 
छोइ दिया है । हुप्ले बग दे, १" बहू दोला--_ हीं नहीं हो घर ठा। बडी २ 
लय भादा हूँ आपके पास | विए नहीं लौदूसा । बुछ दो देती ही होपा ५ 
भापह इगसले लपा। स म्दासौ से सोडा-“ई हो मुसीबत है। पाठ प्रएक दा 
नही हैं। घस इचारे गो रईरा द्रेबडभी छपना है नही छीए पा मु 
इुह ? अग्ठ मे छन्यामी बोला हाई मरे परत सोजुछ नहीं। पथ * 
ओर बसे जाओ । दंत एच परपर द्लही वहा दंड है । ईई दारस है। भे 
धोजा बनाठा है। उस दत्थर को छुंई व छुड्टानो ,लोहा छोता गन ? 
जद, वहूँ र जाल ४ 
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चाधाए हैं। भाप बह-विस्जन का अभ्यास करें। 

प्राण-साधना की दृष्टि से दो बातें हैं--एक दो श्वास और एक है समताल 
शदास | आय इन दोनो का अम्पास करे--दी पं श्वास और समताल श्वास । श्वास 
लबा लें । श्वास जितना लबा होगा, उतना ही मन में विकार कम आएगा। भोध 
कम जाएगा, आवेग कम आएगा। श्वास जितना छोटा है, उतना ही विकार 
ज्यादा आते हैं। जब श्वाम लबा होता है, पूरा होता है, बह हमारे भीतर जो 
उत्तेजना देने वाले पदाय् हैं उन्हे वाहुर निकाल फेंडता है। उसके पोछ्धे एक 
चजञानिक कारण है। फेफड़े मे रक्त की छनाई होती है। हार्ट पपरिय का काम 
करता है। वहा से रक्त पर्चिय होता है, सारे शरीर में पहुचता है। वह सह्कारो 
को लेकर बहता है | जितना शुद्ध रक्त जाएगा, मन उतना हो शात रहेगा। भावेग 
सम होगे। रक्त जितना दूपित होगा, स्वभाव चिडचिडा बने जाएगा, कोघ अधिक 
थाने लगेगा। जब हम दीप श्वास लेते है, पूरा श्वास लेते हैं, तो जितना कान 
है, जितनी खरादी जमती है, वह सारी की सारी उस श्वास के साथ बाहर निकल 
जावो है। श्वास छोटी लेते हैं तो न पूरा ऑक्सीजन अन्दर जाता है और भोतर 
जो मल जमा है बह भी पूरा नहीं निकलता । इसलिए थादमी छा स्वभाव नही 
बदवता | दीर्घ श्वास का क्रभ्यास बटुत जरूरी हैं । 

दूधरी बात है, हम समताल श्वास लें। सगीत में जब तक ताल सम नही 
होता तब तझ गीत वा आनन्द नही आता । ताल सम होना चाहिए । श्वास में 
भी ताल वा मूल्य है। रवाम समताल होना चाहिए। जितने समय में पहुला श्वास 
लिया, जितने समय रोशा या छोडा, दूसरा श्वास भी उतने हो समय में आए, 
टोमरा श्वास भी उतने ही समयभे भाए। समय का अन्दर नहों। जब हम 
चदते हैं तब एक पैर तो यहा रखा, दूसरा पर एकदम बागे रख दिया, तोमरा 
फिर और कही रफ दिया तो गति नहीं बनेगी / यदि ठब बनती है जब प्रेर बरावर 
उठते जाते हैं। समताख एवास आवश्यक होता है। मान लोजिए हि पहला शवास 
सेने-छोड़ने मे दीस सेकड लगते हैं, तो दूसरे-दीमरे श्वास में भो बोस मेकड़ हो 
समने चाहिए । यह है समताल श्वास । इसमे एक ऐसी लयबद्धठ! उतसन्‍्न होठी है 
झहि भाइमी सहज हो प्यान वी स्पिठि में चता जाठा है। शान्‍्ठ हो जाता है। ध्यन 
पते मतलद यह नही दि हम बेठकट जो *रते हैं, व ही घ्यान है। जब हपारा मन 
जात रहे, मन शात और उद्विस्त न हो, वह बारी प्याव को ही रिषरति है। यह 
ममताव श्वास वी निष्यत्ति है । प्राण बी दृष्टि से दो दा ते हैं--दीएड ग्वास जोर 
संमताल श्वास । 

मद दोसरी बाठ है स्यदहार बी । ब्यवहार ढी दृष्टि ख साधक को इस्णा 
बा अउरास करना चाहिए। यह अम्यास बयदे खत तक घने । धरतिपत हम घ्सका 
जआादहकता से अफ्यास कर | बरते बच्चो के प्रठि, अपने परिदार के प्रठि, धरने 
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सहत्प के सद्धारे चेंगी। करुणा का व्यवहार में प्रयोग होगा, किन्तु अभी पह 
धूमि प्रयोग करने की नही है। अभी आए किस पर ऋुरता करते हैं ? किस पर 
करुणा करते हैं ? यह आप स्वय पर निर्भर है । आपको स्वय को सोच-समझ्न- 
कर प्रयोग करना है। दी पंप्रवास, समताल श्वास और नमस्कार मत्न का जाप-- 
इनझंग प्रयोग कराया जा सकता है, सीखा जा सकता है। 


निवियार घ्यान २२६ 


से दुमरे चितन पर मम विचरण करता है। हम मन को एकाग्र करते हैं, फिर 
भी झब्द कग चक्र चलता है, उसका विचरण होता है। मन को चदद्धता समाप्त 
नहीं होती। चचनता एकाग्रता में भी रहती है। किन्तु बहू चचलता इतनी 
भीमित हू जाती हैं कि हुम मन को छ्थिर मान लेते हैं। इसका तात्पय यह है 
क्िि वही (भन) एक विषय में चचल होता है, शेष विपयो में वह सक्रमण नही 
करता, इसलिए उसे स्पिर माने लेते हैं। यह वास्तविक स्थिरता नही है। यह 
धूर्ष स्थिरता नहीं है, भाशिक स्थिरता है या चचलता का वर्जन है। उस वर्जना 
को लेकर हम उसे स्थिर और घात मान लेते हैं झितु जहां वियार है, पूमना है, 
पयंटन है, वहा स्थिरता कंसे द्वो सकती है? मन की स्थिरता होने पर वो 
निविदचारता वो स्थिति आा जाती है। तब कोई विचार नद्दी होगा, कोई चिन्तन 
नहीं होगा। केवल स्वभाव में दहरना होगा। 
निविचार ध्यान का अर्थ ही है--स्दमाव में ठहर जाना, अपने में स्थित हो 
जाना, अपनी प्रकृति में छदुर जाना, अपनो यूल चेतना में ठद्वृरे जाता । करा ज्ञाव 
द्ोना, और कुछ भी नहीं होना । कोट ज्ञान होना ही निविचार है। बहा विचार 
नही रहा, केवल दर्शन है, केवल बोध है। हम भी केवलन्नानी हो सकते हैं। आप 
न मानें कि आज कोई केवलजानी नही हो सकता । पहले होता था तो आज भी 
हो सकता है। आप भो हो सव ते हैं, मैं भी हो सकता हू, हर कोई हो मझुता है। 
जहू। भी मन छा विघरण दद हुआ, पर्यटन बद हुआ और मर आत्मा में सोम 
हुआ, बरी बेतना का व्यापार शुरू हुआ तो हम केवलज्ञानी हो गए। केवलजान 
दा मठलद है शुद्ध ज्ञान, कोरा ज्ञान, घरेता ज्ञात, ज्ञान के जतिरिस्त मुछभी 
नहों। 
किवन' शब्द के तोन अप है--अकेला, शुद्ध, परिपूर्ण + केवल रा एक अर्य 
है--बईला । जब हम ज्ञान करते हैं, कुछ सबेदन नही रूटते, तब हमारा जान 
अडेसा आन हो गया, केवलशान हो यया। 
केवल बा दूसरा बर्थ है--जुद्ध। जब हम फोरा शान करते हैं, सदेदन नहीं 
परते, ज्ञान के साथ स्वेदन को नहीं जो इते, तर हमारा ज्ञान शुद्ध द्वोवा है, मुदध 
उपयोग होठा है, उमर अर्य में भी हम के वलद्दानी हो जाते है । 
ब्रेन हा तीसरा झपप है-- परिपूर्ण । परिपूणंवा बने आप आएगी) उड़ 
बोर ज्ञान होया, बेवलझान हूगा तब परिपूर् ता अपने आप आएयी। हुम लाव 
नही डाएगे, निमवण नहीं देगे। उस प्रिपूर्णदा गो रदय छाना होदा। जब 
हमारा ज्ञान जदेजा है, हमारा ज्ञान शुद्ध है तद परिपूर्णदा €हय आपगी। उसे 
जाना ही होगा। यह हमारे से पुदर्‌ रह नहीं सकतो । 
जब हुम शुद्ध उप्रयोप शी स्थिठि में पत्ने जाते हैं ठढ हुवे निविद्यारठा दो 
स्थिंठ ध्राप्त हा जाती है। उपयोग रा धर्ष ै-- दे ठना को प्रइुत्ति, अठन्य व 
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सुख-दुःख सम हो जाता। आचार्य कुन्दकुन्द ने बताया है कि शुद्ध चेतना के आने 
पर साधक सुपर और दुघ मे समान द्वो जाता है। उसके लिए सुर और दुय मे 
झोई अन्तर नहो होता । वह यह अन्तर नदी करता कि यह सुर है ओर यह दुख 
है। दोनो समान हैं उसके लिए। यह कैसे घटित होता है ? वह वया मनुष्प 
जिसको सुद्ध की अनुभूति प्रिय न हो और दु ये की अनुभूति अभिय न हो ? दोनों 
में सम रहने की स्थिति वयो घटित होती है ?े कब धदित होती है ? कंसे घटित 
होती है ? अगुद्ध चेतना मे यह कभी घटित नहीं हो सकता | जब हमारी बैतना 
शुद्ध हो जाती है, कोरे ज्ञान की स्थिति में होती है, उस समय ने कोई मुझ रहता 
है भर न कोई दु ख रहता है। सुद्ध मौर दु घ-ये दोनो सज्ञाएं समाप्त हो जाती 
है। उस समय ने कोई झत्रु रहता है बौर म कोई मित्र। शत्रु और भिव्र--यें दोनो 
सज्ञाए ममाप्त हो जाती हैं। उस्त समय न जीने की आशंतसा रहती है और न मौठ 
बा भय | आशसा और भय--दोनों समाप्त द्वो जाते हैं। इस स्थिति को भगवान्‌ 
वृष्ण ने गोता मे इस प्रकार अभिष्यत्रित दी है-- 
'ध्रिदुमसिदपो समोभुस्वा, समत्द योग उच्यते ।' 
सिद्धि का अर्च है--उपलब्धि, सफलता । असिद्धि का अर्थ है--अनुप्रलब्धि, 
कषसफलता | जो साधक सिद्धि और अभिद्धि में, उपलब्धि और अनुपलब्धि में सम 
रहता है, इस समत्व वा नाम है योग । समत्व निविचारता की स्थिति है। 
निविचार घ्यान को सामायिक कहा जा सकता है। भगवान्‌ महावीर ने 
डितना बल सामायिक पर दिया उतना बल किसी पर नहीं दिया, इयोकि ध्याव 
सामायिक से बलग नही है । सामायिर का ताम ध्यान है । ध्यान भोर सामाशिछई 
दो नही है। गौतम ने महावीर से पृछा-- 'भते | सामायिक वया है ? धामायिद 
बा अप (विपय) बया है?! भगवान्‌ ने छोटा-सा उत्तर दिया, दो ही शब्दों मे 
उच्चर दिया, पर वह उत्तर बहुत महत्वपूर्ण है। भगवान्‌ ने कहा--आाया 
सामाहुए, आया सामराइयस्स अटठे--आत्मा सामाय्रिक है और आत्मा ही 
सामायिह बा अर्थ है। जब हम प्रूल चेतना में होते हैं, बात्मा मे यहरे हुए होते हैँ, 
उम्र रिथिति बा नाम है सामायिदः । अपनी आत्मा में होता ही सामाउिर है। 
सामायिढ के देश में होना वास्तदिक सामायिक नहीं है। अपनी जाह्मा मे हीना 
ही दास्तविक सामायिझ है। अपनी आत्मा में होता हो खायारिभ्र दा यह, 
(दिपय है। आत्मा भर साथामिक दो नही है, एरू ही हैं। शब्द दो है। पर कर 
कोर भावना एक ही है । 
आत्मा और ध्यान भी दो नही है। निदिदार घ्याद का मतलब है चेएदा 
मे होगा सामापिक पा मदलव भी है -- जात्मा में होता । ह।न ८३ है >-प्याग, 
जिदिषारता और सामायिकर। ठीनों एक है।सामाणिड में होत दा अप है-- 
विविबार स्यान में होना और निदिदार प्यात मे होने डी अप है--मारू: दिए मे 
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प्रात्वि या विपर्यास छूड सही जाता ! इसमें पूरे सत्य का दर्मन नही होता । इसमें 
आत्मा का साक्षात्कार नही होता । 

बात्मा निविचार है। उमर तक विचार से नहीं पहुचा जा सकता। आत्मा 
अदब्द है। शब्द के माध्यम से उस तक नही पहुंचा जा सकता। आतंसा निविवल्प 
है। विकल्प के द्वारा उस तक नहीं पहुचा जा सकता । मात्मा अखिन्तन है। 
बिन्तन के द्वारा उस तक नहीं पहुदा जा सकता। वहां पहुद्दा जा सकता है 
निद्िचार, नि.शब्द, निविकल्प, नि्श्चिन्त और निर्मनस्क स्थिति के द्वागा। उस 
स्थिति का जो अनुभव होता है, वह अनुभव ही हमारे शास्त्रों का निचोड है। 

घर्ममास्त कहते हैं कि आत्मा मे अनन्त सुख है, विषयाततीत सुख है, भवाध 
सुख है। अनन्त सुख वह होता है जिसका कभी अन्त नहीं होता । अबाध सुख्ध वह 
होता है जिसमे कोई बाघा नहीं होती, विघ्न नही होता! यह नही होता कि इस 
क्षप में तो मुख है जोर दूसरे क्षण में दुख आ गया। कोई बाधा नही आती । वह 
बक्षय है, कभो क्षीण नहों होता। बहू सुख विषयातीत है। वह विपयो मे प्राप्त 
नही होता | बाज हम विषयातीत मुख की कल्पना भी नहीं कर सदृते। सामने 
विषय नहीं हैं, विषयो का उपभोग नही है. फिर कंसा सुय ? शब्द सुनते को नहीं 
मिल रहे हैं दो फिर सुख कैसे होगा ? रूप देखने को नही है, फिर सुझ कंसे होगा ? 
बायों को नृप्ति कंस होगी ? सूपने को बढ़िया गध नही है, फिर प्राण बा सुझ 
गया होगा ? खाने को अच्छा रस प्राप्त नद्दी है, फिर जिद्दा का सुप कया होगा ? 
फंसे होगो रसना की तृप्ति ?ै सुकोमल स्पर्श के अभाव में सुध की कल्पना ही कं मे 
बी जा सबतो है ? हमारी कल्पना इन इत्दिय-अनित विपय-सुखों को छोड़कूर 
पन्पत जाना ही नहीं घाहती । हम मान भी नहीं सबते कि विषयातीत मुझ भी 
होदा है । विपयातीत सुख होता है, यहेँ सच है | उसबा दृस्द्ियों के विषय से 
बाई सदध नहीं है। वह सुद्ध विषय से उत्पत्त नहीं होता । विषय उसे उत्म्ल्त 
नहीं छरते। हम ऐसे सुख के बारे से सोच ही नहीं से बते। हम यह मात सेते हैं 
हि जिन्होंने विषयातीन सु बी बाठ वही है, उन्होंने जतिर॒शन दिया हैं, 
बविशयोडितपूर्ण बात दही है, लनगेंल बाद बही है। यह हमारी बदिनाई है ॥ 
हम ऐसा सोचते हैं, यह सोचना हमारा गलत नहीं है क्योझशि हम इग्ड्ियों के रवर 
बंध जोदन जो रहे हैं, उमा स्तर पर सोच रहे हैं, मन के स्तर पर मोद रे हैं । 
भन के स्तर पर सोचने वाले इससे अधिक और या सोच सढते हैं ? हमारावदा 
दोप है ? सोचने बय जो स्ठर है, चिंतन बा जो स्वर है, उसमे यही सोचा जा 
साठा है, जौर यही सोचना बास्तविद हो सबठा है उतर हठर मे । शिग्तु रहा हुस 
उतना दो सुद्ध अनुभूति के क्षण में जाते हैं, निदविदारता की शुद्ध जनुभूति थे होठ 
हैं, उन धो मे जो सहज आनन्द स्मू्पे होता है, जो सुय हा अद्ुभर होता है, 
बह हैं सटब सूप, भदाध सुर 8 उसझो सादी मिलती हैं तब अदुधप होठ हैं कि 
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डाव रहा है। इतनी जागरूकता से हम देखें और कोरे ज्ञान की स्थिति का अनुभव 
करें तो आज भी हमारे लिए कुछ भी अमरभव मही है। जिनको हम अतभव मात 
46 है ॥)२ ऐस्ये भादा में मान बैठे हैं कि अब व लिकाल है, मलियुग है, पायवा 
बाय है, वह प्राप्त नहीं हो सकता, मोक्ष नहों मिल सकता, केवल नहीं हों 
प्रकता, आादि-आदि। इस प्रकार वो मान्यता मे मत मे निराशा, झुठा भर दी है 
भौर आगे बढ़ने वाले हमारे चरण पौछे की ओर पड़ रहे हैं। उनमे बड़ने की 
बुरा ही नप्ट हो गयी है दयोकि जब हम मान लेते हैं कि अमुक स्थिति प्राप्त 
नहीं हो मकती, फिर उसके लिए प्रयत्त ही कौत करेगा ? क्यों करेगा ?ै इस 
पारणा को हम निडाल दें कि अमुकू स्थिति प्राप्त नहीं हो सकती। जया हो 
मेरठ है, बदा नहों हो सकता, यह सोचता हमारे अधिकार-क्षेत्ष में नहीं है। 
हमाश अधिकार है चल्लना, चलते रहना और चरण की आगे से भागे बदाते 
रहना। चरंवेति, चरंवेति--यह है हमारा कर्तव्य। हमारा गति करते का 
अधिकार है, उस दिशा में बढ़ने का भधिकार है 
. हम नित्रिचार चेतना की स्थिति में बढ़ने के लिए अपने कदम उठाएं । जो 
होना होगा, बहू बदघ्य होगा) जो उपलब्ध होना है बढ़ हमे प्राप्त हो जाएगा 
जो नहीं होना होगा, बह नहीं ही होगा । जो नहीं मिलना है, वह नदी मिलेगा। 
पहले है! बिता का भार हम वयो दोयें ? पहले हो जिता के नोचे हम पयो दे ? 
जिस ब्यवित ने झुद चेतना की प्थिति का, शुद्ध उपयोग को स्थिति का 
इतना दुढ अभ्यास कर लिया, वहु विश्चित ही उस स्थिति मे पहुच्च जाएगा, जिस 
स्थिति में पहुचने पर मोक्ष है या नहीं, परमात्मा है या नही, परमात्मा मी स्पिति 
पमुय है या मही--वे सारे प्रइन समाप्त हो जाएंगे । समाहित हो डापुगे। 
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है। आऊपंण की दिशा का परिवत्तत ही श्रत है । हमारा आऊृपंग बाहर को ओर 
जाता है इन्दियों के माध्यम से । एक है हमारी मूल चेवना । उस चेवना पर एक 
दलप्र है कपाय का | कपाय के वलय के बाद, एक है प्रवुत्ति का वलय । केपाय- 
बात्मा जौर योग-आत्मा--ये दोनों द्रव्य-आत्मा से जुडी हुई हैं। मुल चेतना, 
॥पार रा वलय भर योग का बलय, प्रदुत्ति का बलय। हमारे ज्ञानमे जो 
रप्ष्मियों निकलती हैं, वे जब कपाय से मिश्रित होती हैं तब अपने ज्ञानझूप को छोड 
देती हैं। वे सवेदन बन जाती हैं। ज्ञान सवेदन वन जाता है । जब तक ज्ञानधारा 
में ऋपाय का मिश्रण नही होता तब तक ज्ञान ज्ञान बना रहता है। कोरा ज्ञान | 
उस ही कपाय का मिश्रण हुआ वह सवेदन बन जाता है। वह कोरा ज्ञान नहीं 
रहता । सवेदन आकर्षण पुँदा करता है। राय का आकर्षण पैदा करता है। ई प 
का आवर्प व दंदा करता है। सारे आकृपण सवेदन के कारण दीते हैं। विपयों के 
भ्रठि जो आकर्षण होता है, उसका मूल कारण संवेदन है। पाना अच्छा लगती है 
भयोकि जीप का अपना एक सवेदन है । सूघता प्रिय लगता है, सुगध प्रिय लगता 
है, बयोकि नाक रा अपना एक सवेदन है। उमके प्रति मन जाता है। किसी ने 
पाती दो तो गाली देने के प्रति आंकर्षण हो जाता है क्योकि हम ज्ञाव में नई 
जीते, मवेदन में जीते हैं। सबेदन का जीवन प्रतिक्रिया का जीवन है। ज्ञान 
में आदमी क्रिया करता है। सवेदन में प्रतिक्रिया होती है। शान स्वतत्न है 
सवेदन परतत्न | ज्ञान मे आदमी स्व॒ृतत्न ढंग से क्रिया करता है, संवेदन मे 
स्वयं बोई किया नहों होतो, प्रतिक्रिया होती है। सामने वाला जेसा करता है. 
इंसा ही कर देता है। सामने वाला याली देता है तो बढ भी गाली देता है । 
गोई पत्वर मारता है तो वह भी पत्थर मारता दै। कोई प्रशसा करता है ठो वह 
भी प्रशता करता है । अर्थात्‌ किया की प्रतिक्रिया होती है। प्रतिविम्ब द्वोता है। 
स्वतत्ञ बुद्ध भी नहीं होता, बादेमो कर भी नही सत्॒ता। स्वत आदमी, स्वतत्र 
बिन्दन, स्वतत्न मनन और स्वतत्र त्रिया-ये सब ज्ञान वी बवस्था में ही हों 
मजते हैं, सवेदन नो अवस्था में ये नहीं हो सकते। पाली में भोजने जाया। पड 
ए्चिकर और मनोज है सो प्रशसा कर दी, अभ्रिय और जदूबिकर हैठी बानिया 
दी, दुरा-नला कहा | यहू सास प्रतिक्रिया का जीवन है । जैसे क प्रदि वेंठा, धर 
शाद्य ममानरेत्‌'--ये सारे सवेदन के क्षेत्र मे चलने दि सिद्धान्व हैं, प्रविदिया 
के धे में पनपने वाले सिद्धान्त हूँ। 'शठे शाद॒प पा अप ही है 4 विकिया, किग 
नहा। 
हे मदेइन के छगव मे द्ोने वाला मनुप्य क्रिया बा जीवत नही जो ख़ठा। 44 
कया इर हो नहीं समझता । जो बुछ ह रहा है, वह प्रतिकिया द्वोठी है। चार अपन 
दादों को देखे । शत प्रशिशद कार्य प्रतितरिया में प्रेरित होये। उस बाइमो व मरा 
उपर दिशा या, में भी उसका उप्र छकू। उसने मेरी दृराई-बिग्दा दी दी, 
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स्वर में बोचीं--'प्रभो ! यह कया किया आपने ? ज्ापते असमय में योग व्यों 
धारण किया ? आउने हमे क्यों छोड़ दिया ? आप एक वार घर चलें, हमारे 
साथ रहें। हमारा अनुनय मानें। हमे कृतार्थ करें।' महावीर की ध्यान-धारा 
बविबलित रही । कोई परिवर्तन नहीं आया । उनमे अनुग्रह-निग्रह जैसा कुछ शेष 
नहीं रह गया था। यह करों हुआ ? इसका मूल कारण है--महावीर के आकर्षण 
भी दिशा बदल चुकी थी। कभी क्षणभर पहले वे एक चक्रदर्ती जैसे वभवशाली 
धेजौर एक क्षण के वाद ही वे सब कुछ छोड़कर, अकिचत बत घर से निकल 
पढते हैं। यह कंसे सभव होता है ? यह सभव होता है आकर्षण की दिशा के 
परिदतंन से । 
दिशा का ददल जाना हो व्रत है, प्रप्नज्या है, सन्‍यास है । 
अहिया किया है। दिसा प्रतिक्रिया है। सत्य क्रिया है। अतत्य प्रतिक्रिया है । 
अकिचनठा किया है। सग्रह प्रतिक्रिया है। जिससे आकर्पण वी दिशा का परिवर्तन 
भा जाता है उममे अहिंसा, सत्य, असग्रह जादि सहज हो जाते हैं, स्वभाव चन 
बाते हैं। दव फिर वह द्विसा नहीं कर सकता, अमत्व नहीं बोल सकता, चोरों 
नहों कर सकता, सग्रह नहीं कर सकता, कही आमसकत नहीं हो सकता । यह दिया 
के परिवर्तन का प्रतिफलन है। उसकी यात्रा आत्मा की दिशा में होने लग जाती 
है। बेतना आत्मा की और प्रवाहित होने लग जाती है। यह ब्रत है, बहुत बडी 
समाधि है। 
गौठम ने महावीर से पृद्धा--भत्ते, कुछ लोग सोठे हैं, $छ लोग जागते हैं 
और बुद्ध लोग सोते-जागते हैं। वया यह सद्दी है ? ह 
. महावीर ने कहा-गौतम ! यह सही है। जिनका भाउपंण विपयों 
के प्रति है, शिनवी चेतना बाहुर वो ओर दौड़ रही है. दे सोते हैं, सोये हुए हैं। 
जिनको घना निरतर आत्मा की ओर प्रवाहित हो रही है. जितना आकपत 
डूट धुष्टा है, बे जागठे हैं, जागे हुए हैं। जिनरी घेनना कभी बाहर डी ओर 
दोश्दी है और कभी रक जाती है, कुछ भोतर मी ओर प्रवाद्दित है, दे छोते- 
जामतु हैं, दे श्ोये हुए भी हैं जोर जागे हुए भी हैं । 
प्रत जागरघ है। चेतना बी जागृत अवस्था हैं दत। यह समाधि है | पद 
समाधि एसलिए है कि इस स्थिति मे पहुंचने वालो पा प्रमाधान हो जाठा है । 
बपाय के परे बी चार दीवारें है--अनन्तानुद धी, बद्त्याण्दानी, प्रत्यास्यानी 
कोर सज्दपन । पहली दीदार है--अवन्‍्ठानुबधी। जो इस पर घोद कर्ता है 
शह्ार करता है, उसवा दृष्टिकोण स्रम्यश हो जाठा है। उसका दर्घन समीषोत हा 
झाद्रा है। बह सत्य को पाने मा धप्टिकोण बना खेठा है। जो स्यकिदि दूसरी दो दरार 
“अपह्पाब्यानो कपाय पर घोट द रता है, उसे तोहता है, बह एवी इत धह्दी है, 
वे हो दूमिदा में प्रदेश कर झपता है । जो पीव री दो बार-- प्रत्याध्याती इ पा 
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परे, यह गया ? बहा हैं रत्न ? कहां हैं हीरे ? ये तो काच के टुकड़े हैं। सारे क्के 
सारे काद हैं। कया हो गया ? क्या हीरे काच में बदल गए या मूलत' काच हरी 
के टुकड़े थे ? पोटली को गली में फेक दिया। चाचा ने कहा --'अरे, यह क्या किया 
तुमने ? मां क्या कहेगी ?' उसने कहा--'चाचाजी ! मैं समझ गया। ये काच के 
टुबड़े थे, हवोरे नही थे, रत्न नहीं थे ।' 

धारणा बदल गई। असली परीक्षण हो गया। आकर्षण बदल गया। सही 
ल्पिति मामने था गई । 

परिवर्तन क्यो आता है ? त्यागी बनने वाला, महाद्रती बनने वाला मरकर 
डूसरा जन्म नही लेठा। उसमे केवल चेतना की प्रवाह की दिशा बदलती हैं, 
आकर्षण बदलता है। जो पहले अच्छा लगता था, जो कपाय-चेतना के प्रभाव से 
मनोज लगता था, भाज दिशा-परिवर्तत के कारण बिलकुल उल्टा लगने लंगठा है । 

सम्राट्‌ अशोक के मन में एक भावना जागी कि मैं सारे ससार को जीतू भौर 
सर पर जपना शासन स्थावित करू॥ यह भावना तीद्र थी एक दिन । भावना 
बदवी, आकर्पण बदला और उत्त लया--छरे, युद्ध करना पागलपन है। नर-संहा 
झरना अधमतठा है। उसका आकर्षण बदल गया। उसने शिलालेखों में उत्कीर्ण 
करवाया--हिसी के साथ मत लड़ो । कलह मत करो। युद्ध मत करो । कलिंग- 
बुद्ध मे जाझो का नरसहार करने वाला सम्राद प्रेम पे रहने की बात करता है, 

यह #से सभव होता है ! यह सम्भव द्वोता है दिशा के परिवर्तन के द्वारा। जो 

ब्यवित्र अपनी चेतना को कपाय-चेतना से सयुकत नहीं होने देता, वह अपनी चेतना 
के प्रवाह छो मोड सकता है, बदल सकता है। उसका आाकपष॑गर मिट जाता दै। 
दारुपंण बदलते हो मूल्याकन को दृष्टि में परिवर्तन आ जाता है। पुराने मूल्य 
ममाप्ठ हो जाते हैं। नये मूल्य स्थापित हो जाते हैं॥ जो चौड़ें अर्धवान्‌ लगती 
दी, द अयंद्ीन, सारहीन प्रतीत होने लगती हैं। इस मनो भूमिका, चेतना की दिशा 
दा ताम है प्रद । दत एक है। उपयोगिता की दृष्टि से उसके पाच, बारह या 
बेसण्य विभाग हूं। सकते हैं। ब्रत कहें, विरति कहें या बेंठनाबी दिशा का 
परिदर्त--घद एक है, शब्द भिन्‍न है। 


चक्र ओर मपंस्थान मे बय। अन्तर है ? चक्रों को आरूतियां स्थूल शरीर में है या 
सूष्य शोर मे ? 

परंचिवां चक्र नही है। पाचदां स्थान है प्राथ और चतठन्य का अतिम सिर कि 
जहाँ से इंतन्य प्रवाहित होता है दो शब्द हैँ--ममस्यान और बक। जहाँ शान- 
ठतु अधिक एकत्नित होते हैं, सपन होते हैं, वे मर्मस्थान हैं। बुक स्थानों पर 
ज्ञान-तंतु बहुद उनचे हुए होते हैं, वे चक्र कहलाते हैं। हमारे घरीर में सात सो से 
लेधिक मर्मस्यान हैं। प्धी जापान ने इन पर बहुत अनुसधान हो रहा है । घोन मे 
इन मर्मस्थानो, पॉइम्टस के आधार पर जो एक्युपचर को बिवित्सा-पदति घनी 
थो, दहू आज जापान में विसित हो रही है। रूस और अमेरिका के बेज्ाानिक 
भी इ्य जोर प्रयलशीन हैं। गरीर में बद्दी दर्द होता हैं, तो वे भिन्‍न भिन्‍्न स्पानों 
बंद, मूह के चुभन के द्वारा, सक्रिय करते है, भोर दर्द क्षीष हो शाठा है, मिट 
जाता है| 
झावना शरोर मे चक्र है; परम्तु बहां चक्र का आडार नहीं है बहा ठो दे 
झक़ित के रूप मे, भादना के रूप में है और उसका जो अआाडार बनता है वहू इनठा 
है स्पूल घरीर में । जँसे द्वंव के सामने बोई बस्नु दाउठी है ती उतरा धर्ठिडिस्द 
उममे पड़ठा है। बिसो मे ए#-इगिट्रिय शान को शमता है वो उसहो रदता एड 
दक्डिय के अनुसार होगी। झिसमभे जला ब शमठा है, उसने छाए का आंदार 
बनेगा। जाख के शान दी क्षमता रे मं-घरोर में होगी, <एल धरीर ने नहीं हो रो 
विन्लु आंख से देखने का जो योल ह बनेटा, साधन बनेदा, वह ब्यक्द होगा रघुऋू 
घरीरन | बंधे हो घड़ी सो जो लगता है, वह दो है मुझ्म शरोर ये सु उतेको 
जाइलनियां बनतो है रथुद शरोर में । इसीलिए शरीर दिद्वाब (एजोटबो) * 
शनुभार पह पड़ा नहीं लध रहा है €ि चक है दर ? बराक झुख झडिव ठो लृध्य 
घरोर दब है रौर अदिध्रकिद के स्थान बने यहरबल शरीर २॥ दोनों मे प६ह 
घन्वर है। हद 


जिज्ञाता * जिज्ञाप्ता रे घ्रूर्‌ 


कोना दीख रहा घा। दूसरी ओर से रेत हटी । दूभरा कोना दिखाई दिया। उसे 
संगा दूमरी चीड पढ़ी है। अब उसे दो यस्तुए दीख रही थी। तीसरे कोने की रेत 
हृही। तीसरी वस्तु बन गयी । चौपे कोने की रेत हटी । चौथी वस्त्‌ वन गयी | अव 
उस ब्यक्ति को अलग-अलग चार वस्तुएं दीख रही थी । जोर से हवा चली । सारी 
रेव उड़ गयी । चौरी दृश्य हो गयी। अब चार वस्तुएं मिट गयीं, एक वस्तु रह 
गयी । चौकी रह गयी । इन्द्रियों का विभाजन भी ऐसा ही है। एक-एक कोना, 
एक-एक वस्तु दियाई दे रही है। चेवना की एक अखड़ घारां प्रव्दभान है। वह 
यदि नहीं है। उसकी अखडता को हमने देख लिया तो किर ने पाच इ्न्द्रिया हैं, 
नचार हैं, न तीन हैं, न दो हैं, एक द्वी है और वहू है अखड घारा चेतना की | वहा 
न मन है, न एर्द्रिया हैं, दछ केवल चेतना है। ये विभाग उपयोगिता के आधार 
पर हुए हैं। ये दास्तविक नहीं हैं । 
रो हैं-“-दत और महाद्रत । किस अध के आकर्षण को हम परत मानें और 
(कुछ मश के आरुषंण को हम महात्रत मारने १ आकर्षण को माप पाना कठिन 
होता है। 
महादत की सोमा हमारी विकल्पना है, योजना है, व्यवस्था है । भगवान्‌ 
महांदीर ने बहुए-- 
'स॒ति एगेदि भिशयूदिं गारत्या स जमोत्तरा'--हुछ भिश्ुुओं की अपेक्षा 
मृहस्पों का सयम धेेप्ठ होता है । 
'गारत्ये हिं य॒ सब्वे्हिं, छाद्ददों सजमोत्तरा-- छय्मी साधु का सयम गृदहृस्प 
बे अपेक्षा श्रेष्ठ होता है 
भगवान्‌ ने पहा-395 गूहस्थो का सपम अनुत्तर ही वा है, 'पष्ठ होता है । 
यह एक पक्ष है। दूसरा पद है कि जो वास्तव में स्ताधु है, जिसरो बेठना पूर्ण रूप 
से साधुत्द मे छीन हैं, उसी भे रमणघ छर रही है, वह सभो गुंदरधों गो बपेणा 
सयम मे प्रेष्ठ होता है। यह एक सोमानरेछा है। भायिर बदीनन्वद्दी सी मानरेपा 
पीचनी हो पहती है । स्पवद्दार दी मीम।*रेया घह है--जो तीन योय ओर तोन 
ब्रण (सन, वचन सौर बाया से, क रना, कराता ओर अनुमोदन करना ) से बमतू 
भ्रदुत्ति बा दरित्याय रूप्ता है पह है महाग्ती, हह है मुति। जो इसमे बपदाई 
गएता है, बह होता है भावक।| दाजको के अनेक स्तर है। उतम एक स्वर है 
प्रतिमापारी धावक का 3 धाइक दो द्रविभाएु, (विशेष स्याग) स्यरद है। जा 
इनब डालने करता है, बह होदा है प्रतिमाधागे धाइक३ उठे बैग ध्ापमो मे 
>पमणमूत' बहां है / एसका अप है->मुतिलयुत्व | छापु-ुत्त । बह दाफ नहों है, 
पर उमस्क टुत्य है, समाद है। एदनान्सा अन्दर है। उस परादढ ब्ेधाधर 58६१ 
(दा, शाष्रार भी दुड अर है, छोर बगक ४ पड अब) पाचन छो इ ६? है, पर 
है धापु-दुस्व, गादु नही । इसरो डि 'एरज< धुत बरछ-जे'>-मर्दी दढ़ उधद! द्रव 
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प्ररते हैं। उन्होंने सन्‍्यासी का जीवन स्दौकार किया। उसने उपवास किए, 
निंल उपवास किए। प्राणायाम, ध्यान, आसन किए। ये सभी साधनाए की। 
बातरिक शूद्धि को ओर उसे एक ऐसा छटके लगा किचेतनाम एकदम प रिवतंन 
भा गया । 
एक बहुन है रामामण्डोी की | उसका नाम है कलावती। व पढ़ी-लिखी नही 
है अप्ष रशान भी उसे नही होगा | वहू तपस्या करती है। लम्बी तपस्याए करतो 
है। प्यान साथ-साथ चलता है। बह उस बिन्दु पर पहुच गयी, जहा पहुंचने पर 
बरिददेन क्वश्यभावी हो जाता है। उसमे परिवर्तन आया । उसमें अनेक 
विवक्षणवाएं पैदा हो ययी । पढ़ी-लिखी नही है। कर भी विलक्षणताओ से भरी 
है। उप्त ऐसा आभास होता है कि सामने कुछ लिया हुआ है और वह उस लिपि 
शो पढ़ रही है, समप्त रही है। चमत्कार घटित हो रहे हैं। आप इम बात को कभी 
न पकड़े कि उपवास कर रहे हैं, उसका लाभ होगा था नही ? आप यह देखें कि 
बहू ठीक बिन्दु पर चोट कर रहा है या नही ? हीक बिन्दु पर पहुंचा है या नहीं ? 
उम दिन्दु पर दिसी भी रास्ते से पहुद्ा जा सकता है। 
अह बया हू? 
हैं घनवान्‌ हु) मैं बुद्धिमात्‌ हू मैं पडित हू। मैं बड़ा हूं। में स्वामी हूं, यह 
मरा नोरर है--यह साश अड है। जिसके साप '! लगता है, विशेषण लगता 
है, वह सारा अह है। सब विज्ेदर्णो को हटा लो। मैं केदन चंतम्पमय पविद्न 
भत्ता हू, पविद्ध ६. सर्वोच्च हु । यद शुद्ध भावना है। अह से शुन्य भावना हैं। पह 
होन भावना नहीं है। द्वीत भावना तब अातो है जब हम आत्मा थो भुला देते हैं । 
पात्माबो सत्ता के पोछे जटा इतता बंबाश है बहाँ ले हीव भावना है थोर न॑ 
अहू भावना । 
इपा पपताल श्वास मे दोपेगवाप्त नही हो सश्ता पा दो रबास में समता 
श्वास नहीं हो क्बता ? 
दोनों साथ-गाव हो सब हे हैं। यहु तो गे बल बताने के लिए दातो दो अलग 
अलग उस्लेज दिया है श्वास दोष भी हो शोर समठाल भी 
सस्थिप्क थो शादितिशारोों ब॑ से बनाया जा सदत। है ? 
मस्विष्श भे एगइमूंरें रय का पद है। बहो इमारो सारी शरवित्र गो सबो 
बह है । शरीर शासकों भी यही ऋह 5 है ४ र३५% बी झदिउणाली बतावा हो 
से बबेत रण बा, भूरे एग दा जिनसे करी, ध्दाज द्रो। 
कप छरनके छा समप बोग-सा अच्छा है? 
पद दावे और सायधाज-जे पा सम जअध्दू है । दोच देमफबन शोषर 
सदते 
-“्यूद्दार हिंदति में झाजे के टाा धुम छोटा बहीं होठा है? ध्या बह 
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यहां बैठा हुआ व्यक्त उसके मनोभावों को जान लेता है । यह टेलीपैंथी है। 

'आज अमुक धाप्ल नही होता'--यह जो बात कही गई है, वह एक च रस- 
ददु को लेकर कही गयी है । इसका विकास हो नही हो सकता, ऐसा नही कहां 
ग्रया है । 

किसी ने कह--.'अमे रिक्रा नही जा सकते! । इसका तात्पय यहू है कि पैदल 
चतकर था धल मार्ग से वहा नही पहुंचा जा सकता | कहने वाले के मन मे यही 
भभिप्राय रहा होगा। यदि इस कथन के आधार पर यह मान लें कि अमेरिका 
पहुंचा ही नही जा सकता, यह ऋन्ति होगी। उसके कहने का अभिप्राय था कि 
पेंदल नहूं। जा सकते, दैलगाड़ी से नही जा सकते आदि । किन्तु दायुयान से नहीं 
जा सस्ते था जहाड़ से नही जा भकते --यह उमके कथन का आशय कभी नहीं हो 
परकदा। तो हर बात के निषेध में भी अपेक्षा जुड़ो रहतो है। वह निरपेश कथन 
नहीं होता । यह टोक है, पूर्ण शान, निरावरण शान तक जब पहुचना होगा, तब 
होगा, जिस स्थिति ये पहुंचना होगा, तब होगा । परन्तु मार्ग को खुला रहने दो । 
बन्द मत करों । यह मार्य कहा समाप्त होता है--यह भागे की बात है। जितना 
तुम चल सड़ो, चलते रहो | मार्ग मित्रता जायेया ॥ मजिस निकट आठतो रहेंगी ) 
पहल मे ही यदि मार्ग बन्द कर दिया तो फिर मार्ग पर चलने के लिए कौन तत्पर 
होगा ? बह स्ोचगा, मार्ग बन्द है । उस सके पदटुचने छे पूर्द ही वह लौद आएगा 
पूर्व बिन्दु पर । 

मोक्ष तो मरने के बाद होता है । आए यह रुंस हह सरते हैं कि जोदिय 
णेवस्था भे घी पोध हो सकता है ? 

उमारवाति ने लिणा है--इृहैद मोक्ष मुविधिताना--ज) परविद्न आचरण 
बरते है, उनेके लिए अभी, इसी शण, यही मोण है। हमे समझना है कि मो 
इंदा है ? अहूत सरल परिधापा है। जब हम आत्सा बो अनुभूति में होते है. एुद 
घेतना दी अनुभूति थे हाते हैं, भतामदित वा अनुधद दूर हैं, लिघवता बोर 
अंसग बा अनुभव करते है, वह ह पारा मोस है ।ये सद सोध्ष के घनुघव है।8५ 
परदेवा बात को अपेणा से समझना होगा । पढ़ा दत घबरा । हम ऋब १ ६प६टि दा 
बन दया ? कआावे में रबज र जब धड़ा बाहर निदलठा है तब हथ रह देव ईैं-- पा 
इन ग्रया । तो ऊब कया बुउ्हार पट्टी लादो था, ठव घड़ा नहों बना पा ? बुस्टार 
ने अब सिट्टो का बाक पर घदादा था तब घड़्ा सही बजा या है धष्दान्‌ महाशोर 

बा गसिद्धांव है“ कर इमाए बढ़े॥ किसमाण हतन। जिश ८ब मे इुम्हार न 
मन में धड़ा ददाने दो सइन्द दिया दा, उसी क्घ धहु। दव थंडा था । दुस्टार 

के गरतद परे घदा दब जाठा है जोए हमाशाशोनल होता हे रंदार बाब ढे ३, 

प्त दंगा न्याय ?े यदि एम इसने दे से गे हुए मोज 4 बजुदुति 3 है होगा 

विशिशत रे... 
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आपने फहा था कि देखते रहो। देखते रहो। भैने उस पर चिन्तन किया। 
पर सूक्ष्म स्पदनों को देख नहों पाया । वर्षों ? के 
चिन्तत वो किया है पर देखते का अभ्यास नही किया है। अगर देख लेते 
और देखने के घाद यह प्रश्व पूछते तो इसका उत्तर मुन्ले नही देना पड़ता, आप 
स्वप्न उसके उत्तर हो जाते । देखते-देखते जब आप पहली वार भीत को देखेंगे, 
आंपरगों एक स्थल भीत-ती दिखाई देगी। प्रेत विश्वास है कि आप दसन्बीस 
मिनिट निरन्तर देखते चले जाए तो सभव है आपको फिर स्पदन दीखने लग 
जाएं । लगेगा कि भीत से सपदन हो रहा है, भीव के परमाणु स्पदित ही रहे हैं । 
अनिमेय दृष्टि को स्पष्ट करें । देखने मे वया-बया आदश्यक होता है ? 
अनिमेष दृष्टि। देखने भे स्थिरता तो अवश्य हो होनी चाहिए अनिमेप का 
अर्थ यह नहीं है कि दीच में कोई पलक झपकाए ही नही। पलक झपका ली तो भी 
बोई दात नही है। जनिमेष का अरथें यह ठीक है कि लम्बे समय तक देखना, 
स्थिरता से देखना । भगवान्‌ महावीर के लिए कहा गया है कि ये भीत को लम्वे 
मफय तक देखते थे । 'तिरिय भित्ति पेहाए--यह अजीव-सा लगता है। भीत की 
बया देखना ? ढिन्‍्तु महावीर भीत को देखते थे । मैने पहले ही कहा था कि जिस 
वस्तु को हम देखना प्रारभ करगे, पहले उसका स्पुल रूप हमारे सामने आयेगा। 
डहिन्‍्तु देखने की अचधि जमे-जसे लम्दी होतो चलो जाएंगी, स्थूल हूप समाप्त 
होठा चला जाएगा मौर उसका भीतरी रूप प्रकट होने लगेगा । इसके सांध तीन 
डातें बावश्यक हैं--लम्बा समय, रिपर अध्यवभाय और दृढ़ लद्य | 
पस्तु-दर्शन का प्रयोजन व्या हूं. 
दस्तु-दर्शन से मत्य-दर्शन बी बात फलिठ होती है। दुतरफा लाभ द्वोदा है। 
एड तो हमारे देखने वो ६ईमठा विद सित होती है भोर दूपरे मे उमर वस्तु के मूदम 
पर्याय प्रबट होने लगते है। जैसे बस्तु-दर्शन में हम उस शषमठा का उपयोग करते 
हैं, देस ही यदि शात्म-दर्णन था गाय-दर्शन के लिए करें तो आर्म-दर्शन 
परदुधाषित हो जाता है। प्रवट हो जाता है 4 
टेफ़ने को शबित को विदलित करता वर्षों क्ावश्यक हूं ? बह क्ास्म-दर्शन 
मे ढंते धहापक् होपो ? 
हमने देखने बी श सता शाप्ट वर लो । वह गहरी हो सदी , विवसित ही यदी । 
थे रुप उसब) उचप्ोप विस दिए। से झूते है, एह हम पर निर्भर है । जब हम 
बुरपु वो जानना चाहते है तो उस शविंद्र को दस्तु शो जानने से नियोजित करंगे । 
भात्र हमारा दिपए८ बदला, क्षमता बहो उहो॥ धमतठा एक ही है। शिपय बदन 
जाता हैं। हम आाहाद बो जानते है. छ३ मे वो झानना है या दिसी भो दस्तु को 
जानना है, उसके अन्दस्दत गो देखना है हो हप उम् पर घ्यान के ड्रिठ करेगे । 
बहू हराया दिपय शोसावय धोरे-डोरे शस्तु जाने लो जातुरी। यदि क्षमठा 
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हमने मुक्त को ऐसे घरे मे बाघ दिया है कि मानो भुधित कही अन्यत्न है। 
मुबित हमारे साथ ही साथ चल रही है। देमसे मुकित अलग नहीं है। जितना 
अप्रमाद है वह सारी की सारी मुक्ति है । यही मुक्ित-स्थल है। 
पर्याप्त एप है ? प्राण और पर्याम्ति का सयम केसे हो सकता हूँ ? 
कोई आत्मा एक छम्म से च्युत द्वीकर दूसरे जन्म में जाती है, त्तों उस समय 
उसके पास स्थृत्र शरीर नही होता, भूकंप शरीर होता है। बह सुक्ष्म शरीर जन्म- 
ग्रहण करने के पहले क्षण में ही बहुत बड़ी पुदुयबल राशि एकब्वित करता है। इसे 
भाह्ार-पर्याप्ति कहते हैं। उस पुदृगल राशि से सारो पर्याथ्थियों का निमण होता 
है। शरीर-पर्या प्त, इन्दिय-पर्या प्वि, भाषा-पर्याष्ति, श्वासोच्छूवास-पर्याप्ति और 
मन:पर्याष्ति--इन सबका निर्माण होता हैं। अव जैसे ही इन शक्तियों का निर्माण 
हो जाता है, तब फिर तैजत और कार्मण का इनके साव तालमेल होता है। जबे 
तालमेल देंढवा है तब दैजम की शक्ति, विद्युत्‌ की शक्ति--ये सारी शक्तिण 
कग्ो मे प्रवेश करना शुरू करती हैं । तेजस शरीर प्राण का उत्पादक है । हमारी 
जो विद्युत्‌ है बह तैजस घरीर पे दी उत्पन्‍्त होती है । यह धारा प्रवाहित होतो 
है पर्याप्ति के केन्दरी मे और पर्पाप्ति के केस्द्रो से हमारे स्थूल़ शरीर में बाती है। 
शरीरशास्प्री तो इस स्थिति तक पहुच नही पाए हैं किन्तु परा-मनोवेक्ञानिक छह 
प्रात सुद्म घरीर मानते हैं। इनमे अनेझ कोप हैं --भग्तमय कोप, प्राथमय कोप, 
भसनोमय कोप, विज्ञान कोप, आनरद कोर आदिल्‍्प्ादि। इक पर्याष्ति में 
भुजना हो सकती है १ 
ऐसा सगता है कि साधना में बोद्धिकता सबसे बड़ो बाधा बनतो हूं। गया पह 
दोक हुं? छोकफोततर योग की ओर अधिक स्पप्ट करें | 
बौद्धिकता नहीं, आपका तक उसमे बाध6 बन रहा है। अगर दो दितता 
नहीं होती दो शायद प्रयोग मे आप आगे नही बढ़े सकते। जिंतनपूर्वेक भाप विश्रि 
पे आए है, जीवन के प्रयोग किए हैं, पोग के प्रन्‍्धों को पढ़ है. और अभी हर रहें 
है। पढ़ने से ही उत्तरोत्तर आपदा विद्वाय हुआ और आपने यह अनुभव दिया ्र 
जीवन में ऐप प्रयोग ब-रने चाहिए। मह सब भापन बोदिरशा के उच्द परयतत 
पर ही किया | चौडिकता और दर्ब एफ नहीं है। बौदिरा है हमारी बहु ९। 
पबढने री क्षमता । उससे हुम लाभ-अताभ को समस तेदे हैं, पदे वि ह2 कमस | 
है, उसके परिणायों को मभभते हैं | यह है हमारे बीडिधवा। डाछा आठो है से ई 
हे द्वारा । बोदिरदा और वह ऐक तही हैं। पादि बोडिरया का परिधान 6४ 
है डिस्तु बोडिबठा उससे बहुत बडी घीड़ है । तई हपार दिश्शास दा दे [डत नरीं 
बगठा इल्कि उसह। विमगव कर देता है। भा सत्य माउ बे हयात नाव्डरिषट 
परिइ्र्तंन कंस हो सदरता है ?ै यहू शो अश्त उप्मार दे है, बट! एववदास सपने हर 
हो गरता। सिसी भी साधना क विए घब रप दी हू घतता दहुद झट 7] 2४ 
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गह मही है कि शिविर में जो लोग आाज रह रहे हैं, उन्हे वापस अपने-अपने 
घर को जाना है। जाए गे, यहू स्वाभाविक बात है। अभी इतनी तंग्रारी नहीं है 
कि शिविर को एक स्थायी आवास के झूप में बदल दें और उपासक के समर्पित 
श्पिति छा अनु पव दुमरो को भी करा दें । ऐसे बहुत कम लोग तैयार हुए है। इस 
स्पिति में धर जाने के पश्चात्‌ सबके साथ व्यवहार का प्रश्न है, काम का प्रश्न है 
और जीवन के रहन-महन के ढंग का प्रश्न है। ये सारे प्रश्न सामने हैं। मैं यह 
पोचठा हू हि साधना-सत्र में आने का मतलब तात्कालिक आनन्द को उपलब्धि 
गहीं है। आज आपने प्रयोग किया और बहुत आनन्द आया। यह कोई पर्याप्त 
बात नही है । यह तो उसका एक परम है, यह तो उसका एक क्षण है । किन्तु शिविर 
में आने का मतलब यह है कि यहा जो कुछ भी आप प्राप्त करें, उसे आगे 
जियान्दित करें । जो पाठ आपने पढ़ें हैं, उन्हे अपने जीवन भे प्रयुक्त करें। अभी 
शिविर चल रहा है, करने का समय तो भागे है, जब आप शिविर से मुक्त होकर 
अपने परिवार में जाएगे। हम शिविर में बौद्धिक चर्चाएं करते हैं। और वे बहुत 
फादायक हैं। वरों कि जद तक हमाय ज्ञान विकसित नही होता, हमारी धारणाए 
सष्ट नहीं होतीं, हमारी मान्यताओं मे बन नही होता तब तक हम किसी साधना 
फैलता ही नहीं कर सकते । सबसे पहले हमारे लिए ज्ञान जछूरी है। जितने 
भी बच्दे-अच्छे साधक हैं, वे इस बात पर बहुत बल देते हैं कि हमारा दौद्धि 
पैंपठल बहुत ऊचा होना चाहिए । और साधक यह अनुभव भी करते हैं कि वौद्धिक 
पैगवल ऊद्ा होने के बाद फिर आस्तरिक् ज्ञान का विकास शुरू हो जाता है। 
“है बहुत इहूरी है और इसीलिए उपासक के सामने एक लम्बा अध्ययन का क्रम 
बा जादा है। झाघना बा क्रम और वर्तमान की दुनिया में जिस स्वर पर 
शेडिगठा गा विजास् हो रहा है, उसका अध्ययन हमारे लिए बहुत जरूरी है। 
गा धरावत्न बहूत नीचा रहता है ओर फिर साधना की दात कैसे 
दर कि ई्‌! इन-गिने आपवादिक उदाहरथों को श्वामने रखकर सामान्य 
हल | बने सकता | हमेशा नियम बनाते समय अनुपात का ध्यान रखना हात। 
हे १5203: हीनय हैं और न इधर के रहते है, न उधर के रहते हैं। भव 
के है, कोई पिन्षु स्वामी हो गया या दूसरा और कोई हो 
जे पा दुनिया में अपवाद के रूव में जन्म लेते हैं < भिक्षु स्वामी ने कुछ भी 
रहें मेज | हे परन्तु कटा पहुच गए ये | हर आदमी तो भिन्न स्वामी दनझूर जन्म 
रहीं कर 244 कोई व्यक्ति था, जो पहुच गया । हर आदमी उसत्रा अनुश रप 
शन दी पर हर आदमो हे प्रयत्न | करना होठा है और रा हर 
धदादन इलवे ० 5 है। इसलिए सबसे पद्वी दाठ दे क़ियो कक 
“हर जिवना झान पाहए और ज्ञान बजित करने का भी प्रुरा प्रसत्ल वरना 
न विकृम्रित होगा, बगली दादतें प्राप्त करते में बहुत सुविधा 
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'पहदुइते हैँ तो एक बहुत बद्या काम होता है। साधना का जो तीसरा परिणाम है, 
चह है घ्यवहार की घुद्धि। ब्यवहर हमारा इतना ऋऋणजु, कोमल और प॑त्रीपृर्ण दी 
कि साधक के मन मे प्रत्यक्ष विरोध करने वाले के प्रति भी अनिष्ट का भाव, 
बइटुता का भाव नही आए। जोवन रा इतना! बड़ा मूल्य है कि अगर बहू हिपति 
प्राप्त हो जाए तो मैं साधना की बहुत बड़ी सफलता मानता हू । सन थे जो बये ले 
आते हैं, टूमरो के प्रति ईर्ष्या, बनता भादि-अर्दद भावों के रवेश आते हैं, ये सारी 
बाते मिट जाए ठो उपके प्रति आनरद का सदृज ढार यु जाता है और सारी 
समस्याएं समाप्त हो जाठोी हैं । 
दोयी बात है--भ्रम भौर सेवा की । शिविर में आने वाले लोगो में पुरुषार्प 
भौर सहयोग का सस्वार न आए तो शिविर का एक कोना बिलबुत्त आता 
रहेगा। अपने जीवन को धपम्रपूर्ण और स्वावलस्दी बनाता, पुरुपार्पी बनाना ंन- 
घर्या बग मूल आधार है । 
अगर ये चारो बात प्राप्त होती हैं तो शिविर के द्वारा, साथना-सत्र के द्वारा, 
मदश्य ही जीवन का निर्माण होगा । हारी ऐसी परित्यना है दि धर्म का एड 
ब्यावहारिए रूप जतता के सामत आए । परम्परा के अनुसार सोध धर्म हर रहे 
है। परन्तु दतंमान युव बो जिम बात शी अपेक्षा है, उसकी पूति झूर सके, ऐसा 
धामित बा हप सामने भाना घाहिए । लोव सामायिर आदि भी सु व रत हैं और 
स्पबहार घी गह़बदियां भी छुब चलती है। रह धर्म हे अनुद्दस नही है। दूसरों 
के सामने उतनी हो शत्रुता बी दुष्टि रहतो है। उतने ही दूसरो पर प्रहार पतते 
हैं। ईर्प्या जौर धृणा भी मन मे पलती घसी जाती हैं। यह जो दोहरा रूप है, रह 
कोज न बोदिद ब्यविद दो भाग्य नहीं है, दरृष्ट नटीं है। वह नहों बाहुतां दि 
धोरिक गा ऐसा रूप दते। ये धार बातें शिडियार्दी म शिरराथ्वित होती बदिए-- 
औरदिबता, आध्यात्मिशठा, मुदु बव्यदहार--निप्छन और रंवीपूर्ण स्यबहार तदा 
सदा और पम । जीवन में इन चारो शा टोक सामजरर शऔर सनतुतत हो तो धर्म 
या नया जायाम जुल सगता है । 
समस्या ढा दाधतविक समाधान कद हैं. ? 
इैइ थी दुनिया में जढे ला दोई नही हो खदता ; न देड लू भमादा ही सदर 
छौर ने केदल समाधान । इस दुनिरा ने समरदा बा उपादात भी है शोर विशिल 
को है। समाएान वा उपादान भी है गौर विदित्त ४ है। हूप ए६८ ढ। रएढ्ट्ढर 
एबारी हो दाते है। एदागो होने बाएं होठी ै-समस्यों बा स्यादिधव॥ 
हमारी पहुंच रेइख नियिल हद होठी है, तद खमररा उन्ररदर हुरारे झामज 
आती है जोर बेड हये विशिल $ एरढाड़े से धरषदिष्ट हाड़र उपदाय तढ़ एटुच 5 
है हद गाया सबय मसाधान छूने जाडों हैं। झब्ठनु दी हाठा ही बराप्रात है ॥ 
समग्दा के अन्दरद ढो दबासना, देदरा और शअटुरह बरना अध्यः थे है। पम्प्या 


